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Tag en sund beslutning...

Mere end 1.300.000 voksne og knap 400.000 bgrn har allerede meldt
sig ind i “danmark”. Hermed har de valgt at sikre sig mod de gkonomi-
ske smerter, som sygdom ogsa kan medfgre. Og medlemstallet vokser
dag for dag.

Der er nemlig megen sund fornuft i at vaere med.

| &r 2002 har vi valgt ikke at forhgje medlemskontingentet. Sa alle
vores medlemmer kan fa den velkendte tryghed i det nye ar til gammel
pris. Alligevel forhgjer vi tilskuddene til f.eks. kontaktlinser, behandling
hos fysioterapeut og til enkelte tandbehandlinger. Og som noget helt
nyt giver vi ogsa tilskud til konsultationer hos kliniske diatister.

“Min mor
gar til ultralyd
...men jeg ma
aldrig larme”

Det kan vi gare fordi vores fornemste opgave er at sgrge for, at sa
mange af medlemmernes penge som muligt ryger tilbage i medlemmer-
nes lommer. Vores malsatning er, at vi i gennemsnit skal betale 90 gre
tilbage til medlemmerne for hver krone, der er indbetalt i medlems-
kontingent.

Det er der vist ikke mange virksomheder, der har som malsatning.
Men “danmark” er heller ikke en helt almindelig virksomhed. Det er en
forening med mere end 1,3 millioner ejere.

Du kan ogsa blive medejer af “danmark” ved at melde dig ind. Derved
indgar du i et feellesskab, der sikrer dig, at du ikke er alene om at beare
de udgifter, der kommer af at pleje dit helbred.



...0Qg tag den, mens du er rask

Det er vigtigt, at du melder dig ind i tide - det vil sige, mens du er rask,
ikke bruger medicin og er under 60 ar.

Mange reagerer spontant pa denne begransning. Er “danmark” ikke
netop en forening, der skal hjeelpe mennesker gennem sygdom?

Jo, bestemt!

Men “danmark” kan ikke hjelpe, hvis man farst melder sig ind, nar man
er blevet syg. For “danmark” bygger pa et princip om, at medlem-
merne gensidigt hjelper hinanden: De raske hjelper de syge.

Helbredet skal derfor som udgangspunkt veaere sundt. Man kan jo heller
ikke forsikre et hus, efter det er braendt.

Veer derfor forudseende og bliv medlem nu — s kan du til gengeeld
regne med os resten af livet. Og er du farst inde, kan du tilpasse dit
medlemskab, sa det svarer til dine aktuelle behov. Ligesom dine bgrn
kan fa den samme sikkerhed, som du selv har. Uden at du skal betale
en krone ekstra for det.

“Man bliver klog
af visdomstander,
men min
storesgster har
faet trukket

sine ud...”




| “danmark” er bgrn ikke
dyre... de er gratis

Vores bgrn er det dyrebareste, vi har. Mange foraldre vil maske tilfgje
...0g det kostbareste. Men denne tilfgjelse gaelder ikke, nar du skal
melde bgrnene ind i “danmark”.

Barn er gratis medforsikret hos en af foraldrene med forealdremyn-
dighed og med samme folkeregisteradresse. Dine bgrn far med andre
ord den samme tryghed, som du selv har, uden at det koster en krone,
frem til barnene fylder 16 ar.

Er du medlem, nar dit barn bliver fadt, skal barnet ikke engang opfylde
helbredskravene. Det kan veere veerdifuldt i en tid, hvor mange bgrn
udvikler behandlingskraevende allergiske sygdomme som eksempelvis
hafeber og astma kort tid efter fgdslen eller i lgbet af barndommen.
Melder du dig ind, efter dit barn er fadt, skal bade du og barnet afgive
en tilfredsstillende helbredserklering for at blive medlem.

“Min storebror
roder sa meget...
sa nu har han
faet en
rodbehandling”

Nar barnet fylder 16, bliver det voksent — i hvert fald i “danmark”s for-
stand. Men dit barn kan stadig drage fordel af, at du valgte at melde det
ind. Nu kan din sgn eller datter nemlig fortsette som voksent medlem
uden at skulle afgive den ellers obligatoriske helbredserklaring.



“danmark™”s grupper og tilvalg

| “danmark” kan du sikre dig pa fire forskellige mader alt efter behov. Du kan
veelge imellem Gruppe 1, Gruppe 2, Gruppe 5 og Basis-Sygeforsikringen.
Grupperne giver forskellig deekning og koster derfor ogsa forskelligt i kontingent.
Men allerede et ar efter at du har meldt dig ind, kan du skifte mellem grupperne,
hvis dine behov &ndrer sig. For eksempel kan du velge en hgjere deekning uden
pa ny at skulle afgive helbredserklzering. Du skal dog altid vaere i en gruppe mini-
mum et ar, far du kan skifte til en anden gruppe.

| nedenstaende skema kan du fa et hurtigt overblik over de enkelte grupper og
en fornemmelse af, hvilken der er den rigtige for dig. P4 side 7-13 kan du se
eksempler pa, hvilke tilskud du kan opna i de enkelte grupper.

Gruppe 5: Sikrer dig tilskud til de regelmzssige udgifter til medicin, tandlege,
briller og kontaktlinser. Skulle der opsta behov for behandling hos fysioterapeut eller
kiropraktor samt krisehjeelp hos psykolog, er der ligeledes tilskud at fa. Daekningen
giver ogsa mulighed for at fa foretaget visse behandlinger i udlandet.

Kontingent pr. voksent medlem pr. kvartal: 262 kr.

Gruppe 1: Giver bl.a. tilskud til udvidet tandbehandling samt fuld deekning af ud-
gifterne til tilskudsberettiget medicin foruden alle de tilskud, som Gruppe 5 giver.
Efter et ar giver deekningen desuden et veesentligt tilskud til udgifter til en reekke
operationer. Dakningen giver ogsa mulighed for at fa foretaget visse behandlinger
0g operationer i udlandet. Kontingent pr. voksent medlem pr. kvartal: 551 kr.

Gruppe 2: Giver tilskud til lzege-, specialleegehjeelp og laboratorieundersggelser
foruden alle de tilskud som Gruppe 1 ogsa giver.
Kontingent pr. voksent medlem pr. kvartal: 714 kr.

Basis-Sygeforsikring: Et tilbud til alle der ikke synes, de har brug for “danmark”s
tilskud lige nu, men som gnsker at komme “ind i varmen”, mens de er sunde og raske.
Her gives ikke tilskud, men medlemskabet giver mulighed for gruppeskift efter 1 ar
uden yderligere krav om helbredserklering.

Kontingent pr. voksent medlem pr. kvartal: 90 kr.

Du har ogsa mulighed for at veelge specielle tilvalgsforsikringer, der sikrer dig, hvis du
skal opereres, hvis du er pa rejse eller i tilfeelde af kritisk sygdom. Du kan laese
mere om operationstilvalgene pa naste side, ligesom du pa side 12-13 kan se eksemp-
ler pa hvilke tilskud, du kan opna. Du kan fa information om dakningsomrader, kontin-
genter m.m. til Arsrejseforsikringen og Kritisk Sygdom p& www.sygeforsikring.dk

Ovenstéende kontingenter gelder for ar 2002



Med en operationsdakning
| “danmark”
bliver du godt behandlet

Det er ikke ualmindeligt at matte vente pa en operation, og denne
ventetid kan fales meget lang. Ventetiden kan du komme til livs ved at

Er du medlem af Gruppe 1 eller 2, er du efter

1 &r automatisk sikret en Operationsdaekning. Er
du medlem af Gruppe 5, kan du for 70 kr. i kvar-
talet f Operationsdaekning uden yderligere hel-
bredskrav. Operationsdeekningen indtreeder

12 maneder efter tegning.

Ud over den grundleggende Operationsdeekning
tilbyder vi ogs& Udvidet Operationsdaekning til alle
under 60 ar, der er medlem af Gruppe 1 eller 2,
og medlemmer som har tegnet Operationsdaek-
ning som tilvalg til Gruppe 5. Her far du for en
merbetaling et sterre tilskud. Prisen er afheengig
af din alder og udger f.eks. for en 40-arig 200 kr.
pr. kvartal. Daekningen indtreeder 12 maneder
efter tegning af Udvidet Operationsdakning.

veelge privathospital
eller -klinik. Det er
naturligvis en bekostelig
affeere. Men det er der
rad for. Med “danmark’s
Operationsdakning kan
du nemlig sikre dig mod
de store udgifter. Det er
der faktisk hele 500.000
“danmark”-medlemmer,
der allerede har gjort.

En Operationsdaekning
giver tilskud til opera-
tioner pa savel danske

som udenlandske pri-
vathospitaler og -klinikker “godkendt™ af “danmark”. Dakningen
treeder i kraft allerede et ar efter, at du har tegnet forsikringen.

Bern er som sagt gratis medlem af “danmark”, og det geelder ogsa
Operationsdakning. Dine bgrn kan altsa fa de samme tilskud til opera-
tioner, som du kan fa, og det uden at det koster dig en krone ekstra.

Du kan se eksempler pa tilskuddenes starrelse i tabellen pa side 12-13.
Tilskud gives med det belgb der er angivet ud for den enkelte operation.
Tilskuddet til savel ambulante operationer som operationer under ind-
leeggelse, kan dog ikke overstige 85% af de faktiske udgifter. De ngjag-
tige betingelser for Operationsdakning finder du pa “danmark’s
hjemmeside www.sygeforsikring.dk, hvor du kan tegne operationstilval-
gene. De kan ogsa tegnes via kuponen her i brochuren.
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Generelt om
“danmark”s erstat-

ninger i udlandet

Nedenfor under de enkelte erstatninger er an-
fort, om “danmark” deekker ydelser og behand-
linger i andre lande i EU/E@S end i Danmark.
Hvis det er anfart, at der deekkes i EU/E@S-
landene, deekkes foruden i Danmark ogsd i de
andre lande i EU/E@S. Det er alle EU-med-

lemslandene samt Norge, Island og Lichtenstein.

“danmark” daekker dog ikke den del af udgiften,

der er omfattet af Den offentlige Sygesikring

eller Den offentlige Rejsesygesikring.

Kravene til dokumentation for at fa deekning i

udlandet er som i Den offentlige Sygesikring:

« Specificeret og kvitteret regningsmateriale
med pafart navn, adresse og personnummer
for den der har faet ydelsen.

« Beskrivelse af ydelsen.

« Kopi af eventuel lgehenvisning.

« Dokumentation for at behandleren i det
andet land er autoriseret i dette land.

« De navnte dokumentationer skal veere pa

enten dansk, svensk, norsk, engelsk eller tysk.

o Huis der tillige er dzekning i henhold til § 15 a
i Lov om offentlig Sygesikring eller i henhold
il Den offentlige Rejsesygesikring, skal afreg-
ningsbilag fra Den offentlige Sygesikring
afleveres til “danmark”.

« Ved operationer i EU/E@S-landene, hvad
enten det er ambulant eller under indlaeggelse,
skal sages “danmark”s forhandsgodkendelse.

« Ved operationer i Danmark skal alene sgges
forhandsgodkendelse til operationer under
indlzggelse, se afsnittet "Operationer,
ambulant og under indlaeggelse”

Tandbehandling

For tandbehandling ydet hos praktiserende tand-
lege i EU/E@S-landene erstattes efter neden-
neevnte takster.

Ydelser udfert af privat praktiserende, autoriseret
tandplejer i Danmark erstattes ogsa, hvis der ud
for ydelsen er anfart en *

Provisorier som led i behandlingen erstattes ikke.

Undersggelse og tandrensning
Diagnostisk og forebyggende

grundydelse (DFG)*. .............oveen
Regelmaessig diagnostisk undersagelse

(ROU) fra 26,8, ..o
Regelmzssig diagnostisk

undersagelse (RDU) 18-25&r*.............
Kontrol efter regelmassig diagnostisk
undersggelse (RDUY*....................
Tandrensning a*.. ...
Tandrensning b*. ...

kr.

102
53
53
48

89
65

S

102
53
53
48

89
65

102
53
53
48

89
65
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Rentgenundersggelse

Bitewings i forhindelse med regelmzssig
diagnostisk undersggelse (RDU)*
Rentgenoptagelse®
Panoramaoptagelse 50% af udgiften, dog maks*

Forebyggende behandling
Individuel forebyggende behandling (IFB)* ... ..
Kontrol efter forebyggelse* ..................

Tandfyldninger med offentligt tilskud

a. ikke kombineret, salvamalgam..............
a. ikke kombineret, sglvamalgam

(gracvis ekskavering)
b. kombineret, selvamalgam..................
b. kombineret, sglvamalgam

(gradvis ekskavering)
c. dobbelt kombineret, sglvamalgam ...........
¢. dobbelt kombineret, salvamalgam

(gracvis ekskavering)
d. glasionomerfyldning. .. ...................
d. glasionomerfyldning (gradvis ekskavering). . . . .
e. plast, enkeltfladet .......................
e. plast, enkeltfladet (gradvis ekskavering) ... ...
f.plast, flerfladet. .........................
f. plast, flerfladet (gradvis ekskavering).........

Tandfyldninger uden offentligt tilskud
Tandfyldninger, herunder plastrestaureringer uden
offentligt tilskud. .. ...

Rodbehandling

a. pulpaoverkapning. . ...
b. koronal amputation . .....................
¢. akut oplukning
d. apikal amputation og rodfyldning, pr. kanal . . .. .

Tandudtraekning
Protand. ...

Paradontalbehandling

Almindelig paradontalbehandling® (inkl. laser). . . .
Udvidet paradontalbehandling® (inkl. laser) .. ...
Udvidet tandrensning™ (inkl. laser)
Tandrodsrensning* (inkl. laser) ...............
Kontrol efter paradontalbehandling® ...........
Kontrol udvidet paradontalbehandling®..........
Kontrol kirurgisk paradontalbehandling . ........
For kirurgisk paradontalbehandling og
membranbehandling erstattes 50% af udgiften,
dog maks. pr. segment ... ...

Enkelttandskroner og -indleg

Stabte opbygninger, stabte indlzeg, porcelens-
kroner, porceleensindleeg, porceleensfacader, stobte
finerkroner, stabte partielle kroner, kroner i metal-
bunden keramik, indirekte fremstillede plast- og
akrylkroner, semipermanente kroner og rodkapper
med hybridretension erstattes med 25% af
udgiften, dog maks. pr. stk
Attachments pr. enhed

\
kr.

64
62
219

1.000

64
62
219

31
21

72

72
92

92
122

122
133
133
133
133
200
200

200

98
98
99
150

44

159
218
89
42
46
46
46

1.000

1.000
250

7
92

92
122

122
133
133
133
133
200
200

200

%8
98
99
150

44

86
140
89
21
23
23
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Provisorier som led i behandlingen erstattes ikke.

Broarbejde

Broarbejde udfart i metal, i metalbunden
keramik, i metalbunden plast og atshro og
semipermanente broer erstattes med 25% af
udgiften, dog maks. pr.led ..................
Broled i form af kroner, indlzeg erstattes ikke

yderligere under afsnittet “enkelttandskroner

0g -indleg”.

Provisorier som led i behandlingen erstattes ikke.

Reparation af krone- og broarbejde
50% af udgiften, dog maks. ................. 200
Stifter

Retentionsstifter, herunder rodskruer og stifter

(pr. stift eller skrue) ...t
Smertefri behandling

Lokalbedgvelse, inkl. bedavelse ved akupunktur,
pr. tandbehandling* 50% af udgiften, dog maks. . .
Kueelstofforilte (Jattergas) 50% af udgiften,

dog maks. ...
Fuld narkose ...
Anden behandling

Tandlzegevagttilleg inkl. konsultation. . .........
Recementering inkl. konsultation. .............
Behandling af falsomme tandhalse inkl. konsultation*
Efterbehandling efter tandudtreekning og
operation inkl. konsultation
Behandling af kemplikationer ved tandfrembrud
inkl. konsultation
Recept

32

De med * markerede ydelser erstattes ogsa, hvis
e er udfart af privat prakliserende, autoriseret
tandplejer i Danmark.

Operation

Operativ fiernelse af tand, rodspids eller cyste 80%
af udgiften, dog maks. pr. tand
Implantatoperation, maks. inden for
12 maneder
Andre operationer 50% af udgiften, dog maks. . . . .
Histologisk undersagelse af veevsprave 50% af
udgiften, dog maks.............ooi,

2.000
400

Tandregulering

Fuldsteendig ortodontisk undersagelse og
behandlingsplan. . ...
Indledende ortodontisk studiemodelszt. ........

?

1.000

200
7%

50
50
800

180
60
32
32

32
36

400

2,000
400

100

100

200
100

<

50
50
800

90
60
32
32

32
36

400

1.000
400

100

50

100
50
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Indledende panoramargntgenundersagelse

samt indledende profilrantgenoptagelse. .. .... ..
Aftageligt pladeapparatur
Lille fast apparatur i én kaebe, dog maks.
Gtender. ...
Fuldt fast apparatur. ...
Aftageligt retentionsapparatur
Fast retentionsapparatur
Rep. tandbgjle 50% af udgiften, dog maks. . ...

Bidfunktionsbehandling

Initial bidfunktionsundersagelse. ..............
Fuldstendig Klinisk bidfunktionsundersagelse

80% af udgiften, dog maks...................
Supplerende undersagelser (keebeledsrantgen, arti-
kulatorundersagelse) 50% af udgiften, dog maks. . .
Panorama rantgenoptagelse 50% af udgiften,

Fysioterapi:

Varmebehandling. ...
Blokade. . ...
Instruktion i muskelovelser
Skinner 50% af udgiften, dog maks. ...........
Okklusal slibning:

Initial slibning
Generel slibning 50% af udgiften, dog maks.... . . .
Reparation af bideskinne 50% af udgiften,
dogmaks. ...
Regulering af bideskinne 50% af udgiften,

Tandprotetisk arbejde

Til tandprotetisk arbejde udfart af praktiserende
tandlaeger i EU/E@S-landene eller autoriserede
kliniske tandteknikere i Danmark erstattes efter
nedenstéende takster:

Undersggelse
Klinisk undersggelse .......................
Helprotese

Over- eller underprotese pr. stk.. ..............

Delprotese

Opheengt pé resttandseet, Unitor
Gingivalt understattet. . .....................
Tilleg for bajler pa gingivalt understattede del-
PIOIESEr. .ot

Duplikering/rebasering
Duplikering, hel- eller delprotese pr. stk. ........
Rebasering, hel- eller delprotese pr. stk. ........

Proteseudvidelse
Udvidelse af protese 50% af udgiften, dog maks. . .
Udvidelse af Unitor 50% af udgiften, dog maks. ..

Protesearbejde i form af kroner, indleeg erstattes ikke
yderligere under afsnittet “enkelttandskraner og -indleeg”.

\

219

300
325

¢

215
340

404
552
300

102

225
219
219
28
28
28
400

30
225

125
125

53
900
1.000
625

30

350
250

300
325

<

108

202
216
150
7%
51
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Reparation af proteser
50% af udgiften, dog maks. ................. 300
Fysioterapeutisk
behandling
Deekkes i EU/E@S-landene
For fysioterapeutisk behandling ydet pa godkendt
Klinik af autoriseret fysioterapeut efter henvis-
ning fra lege erstattes efter falgende takster,
som omfatter en del af taksterne i overenskom-
sten mellem Den offentlige Sygesikring og Danske
Fysioterapeuter:
Farste konsultation ...................o.ie. 126
Normalbehandling ........................ 84
Kort behandling. . ..., 56
Opfalgende treeningsterapi. . ................. 28
Tilleg serligt tidskreevende indsats. . .......... 28
Holdtraening . ... 56
Tilleeg for behandling i hiemmet
(Fysioterapeut m. fast klinikadresse)
Afstandstilleeg 0-4km ... 3
Afstandstilleg 5- 0 km ... 9
Afstandstilleg over 0km................... 12
(Fysioterapeut u. fast klinikadresse)
pr. behandlingsseance. ..................... 6
Kiropraktorhjelp
Deekkes | EU/E@S-landene
For kiropraktisk behandling udfart af autoriseret
kiropraktor erstattes efter falgende takster, som
omfatter en del af taksterne i overenskomsten
mellem Den offentlige Sygesikring og Dansk
Kiropraktor-Forening:
Rentgenundersggelse
Rentgenundersogelse .. ...l 12
Supplerende rentgenundersggelse. . ........... 56
Kiropraktisk, klinisk grundydelse
L0enhed .. ... 56
L5enhed ... 83
20enheder. ... 12
Supplerende ydelse 0,5 enhed................ 28
Supplerende ydelse 1,0 enhed................ 56
Supplerende forebyggende ydelse 0,5 enhed. . . .. 28
Supplerende forebyggende ydelse 1,0 enhed. . . .. 56
Opfalgende treeningsydelse . ................. 28
Vaccination
Deekkes i EU/E@S-landene
a. Vaccination udfart af praktiserende lzge

eller speciallege pr. vaccination ............ 83

Vaccine kabt pa apotek mod recept erstattes
i henhold til reglerne om medicinerstatning,
se side 9, eller:

?

300

126
84
56
28
28
56

© w

12
56

56
83
12
28
56
28
56
28

83

<

2
28
14
14
28

o o

12
56

50
75
100
25
50
25
50
25

83
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b. Vaccination udfart af leege eller speciallzge,
inkl. vaccinen kabt hos og betalt til
lzegen, pr. vaccination

Briller
Deekkes i EU/E@S-landene

For briller (2 glas og et stel leveret samtidigt),
hvor glassene er individuelt udmalt og tilpasset,
erstattes for keb og abonnement hos

autoriseret optiker efter falgende takster:

Briller med enkeltstyrkeglas sferiske eller
toriske 50% af udgiften, dog maks. ..........
Briller med flerstyrkeglas sfeeriske eller toriske
50% af udgiften, dog maks. .................

Solbriller med styrke over +/- 1 dioptrier
deekkes som ovenfor.

Der ydes ikke erstatning til andre solbriller
eller "selwalgsbriller”.

Kab/abonnement af stel alene deekkes ikke.

For glas kabt hos og leveret af autoriseret
optiker, hvor glassene er individuelt udmalt og
tilpasset, erstattes efter falgende takster:
Enkeltstyrkeglas sferiske eller toriske

pr. glas 50% af udgiften, dog maks. .........
Flerstyrkeglas sfeeriske eller toriske pr. glas
50% af udgiften, dog maks. ............... 300

Briller (2 glas og et
stel leveret samtidigt)
leveret i serviceaftale,

abonnement/leje

For briller (2 glas og et stel leveret samtidigt),
hvor glassene er individuelt udmalt og tilpasset,
leveret i ahonnement hos autoriseret optiker,
erstattes efter samme regler og takster som
ovenfor, idet der dog tidligst ydes erstatning
ved indgéelse af ny aftale. Der ydes ikke erstat-
ning til forlzengelse af abonnementsperioden.
Der skal vaere etableret en fast aftaleperiode,
idet uendelige aftaler ikke daekkes.

Maksimum

Der kan maks. inden for 12 maneder gives
samlet tilskud til briller, solbriller og enkelte

Kontaktlinser
Deekkes i EU/E@S-landene

Generelt for kontaktlinser

For kontaktlinser erstattes i alt for samlet kb
0g abonnement maks. inden for 12 maneder:
Styrker fra +/- 4 dioptrier i svageste

brydende meridian
Styrker fra +/- 0,25 dioptrier i svageste
brydende meridian

9

¢

125

320
600

160
300

600

400
300

>4
\

104

320
600

160
300

600

400
300
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For alle kb af kontaktlinser og kontaktlinser leveret i
serviceaftale geelder, at optikeren pa afregningsbilaget
skal pafare svageste brydende meridian.

Der ydes ikke erstatning til rensning eller anden
vedligeholdelse af kontaktlinser.

Dag- og dagnlinser

For kontaktlinser kabt, leveret og individuelt
tilpasset hos autoriseret kontaktlinseoptiker,
erstattes pr. linse saledes:

For linser med styrker fra og med +/- 4 dioptrier
i svageste brydende meridian, pr. linse
Linser med styrker fra +/- 0,25 til +/- 3,75
dioptrier i svageste brydende meridian, pr. linse ..

Dag- og dggnlinser samt
engangslinser i serviceaftale

For kontaktlinser, dag- og degnlinser samt
engangslinser individuelt tilpasset og leveret i
serviceaftale hos autoriseret kontaktlinseoptiker
erstattes efter samme regler og takster som
ovenfor, ndr dokumentation for 12 maneders
udgift til kontaktlinser samlet afleveres til
erstatningsudbetaling.

Safremt der afleveres regninger til erstatning

for kortere abonnementsperioder end 12 méne-
der (eller flere kab inden for 12 maneder), ydes
dog kun pr. maned:

For linser med styrker fra og med +/- 4 dioptrier i
svageste brydende meridian, pr. linse
For linser med styrker fra +/- 0,25 il +/- 3,75
dioptrier i svageste brydende meridian, pr. linse . .

Midlertidig
hjemmehjzlp
Daekkes i Danmark

For “midlertidig hjemmehjeelp” under den forsik-
redes sygdom 1 henhold til § 71 i Lov om Social
Service erstattes 80% af udgiften, dog maks.
inden for 12 maneder

Der ydes ingen erstatning for udgitter til “varig hiemmehjzelp”.

Fodbehandling
Daekkes i EU/E@S-landene

For fodbehandling ydet af statsaut.
fodterapeuter erstattes 50% af udgiften,
dog maks. pr. behandling

Ortonyxibehandling
samt fodbehandling af
sukkersygepatienter

0g arvaevspatienter
Daekkes i EU/E@S-landene

For ortonyxibehandling samt fodbehandling
af sukkersygepatienter og arveevspatienter
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\

kr.

ydet af statsaut. fodterapeuter erstattes
80% af udgiften, dog maks. pr. modul

Fodindleeg
Daekkes i Danmark

Individuelt fremstillede fodindleeg leveret af ban-
dagist eller ortopeedisk handskomager samt
aflastende indlzeg efter funktionelt aftryk frem-
stillet af statsaut. fodterapeut erstattes med 50%
af udgiften pr. indleg, dog maks. .............

Brystpumpe
Déekkes i Danmark

For leje af brystpumpe til eget brug
erstattes efter falgende takster:
Grundafgift
Lejeafgift pr. dogn

150

Hgreapparater
Daekkes i Danmark

Ved kab af hareapparat med offentligt tilskud

erstattes pr. apparat egenudgiften, dog maks. .. 1.000
Det er en betingelse, og det skal dokumenteres,

at kebet af hgreapparatet er i henhold til § 97,

stk. 509 6 i Lov om Social Service, séledes at

der tillige er ydet tilskud fra Den offentlige

Sygesikring hertil.

Psykologhjeelp
Daekkes i EU/E@S-landene

Behandling ydet af autoriseret psykolog

som krisehjeelp med tilskud fra Den offentlige
Sygesikring pr. behandling, pr. person.
Individuel/to-personers konsultation
Gruppekonsultation 3-9 personer, 50% af
egenudgiften.

Der ydes maks. inden for 12 maneder

Kliniske diztister
Daekkes i Danmark

For konsultationer hos privatpraktiserende, auto-
riserede kliniske dieetister, hvis konsultationerne
er legeanbefalede eller lzgehenviste, erstattes

pr. konsultation
Der ydes maks. inden for 12 maneder

Kuranstalter og

rekonvalescenthjem
Deekkes i Danmark

Erstatning til kur- og rekreationsophold ydes
efter lengere tids sygdomsbehandling eller
direkte efter sygehusophold.

For ophold pé kuranstalter og rekonvalescenthjem
erstattes inkl. samtlige ydelser pr. dagn
Dog maks. inden for 12 maneder
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Gruppe ” 9
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Der vil dog yderligere kunne erstattes for fysio-
terapeutisk behandling efter geeldende takster

0g regler.

Plejeophold erstattes ikke.

Fortegnelse over de af “danmark” godkendte kur- og
rekonvalescenthjem kan rekvireres pé et af “danmark”s

kontorer eller ses pa www.sygeforsikring.dk

Hospice
Daekkes i Danmark

Erstatning til indlzeggelse pa de nedennaevnte af

“danmark” godkendte hospicer i patientens ter-

minale fase ydes med 50% af udgiften (inkl.

opholdet og alle legelige ydelser, medicin m.v.)

dog maks. . 12.000
Den kvitterede regning indsendes til “danmark”s

hovedkontor vedlagt lzgelig dokumentation.

Diakonissestiftelsens Hospice, Frederiksherg,

Diakonissehuset Sankt Lukas Stiftelsens Hospice,

Hellerup og Sct. Maria Hospice, Vejle.

Begravelseshjelp

Ved dadsfald (dokumenteret af offentlig
myndighed) udbetales begravelseshjeelp . .............

Medicin Gruppe 1 og 2
Daekkes i Danmark

Medicin, der alene kan udleveres fra dansk apotek
pa grundlag af recept fra leege, specialleege eller
tandleege i Danmark, erstattes sdledes:
a. “danmark” erstatter patientandelen til legemidler,
som ifalge Lov om offentlig Sygesikring
887h til 7e er tilskudsberettigede.
b. Udgiften til legemidler, der kun kan udleveres
pa recept, men som ikke er tilskudsherettigede,
erstattes med 50% af medicinprisen.
Svangerskabsforebyggende midler i henhold il leege-
middellovens 81 erstattes ikke. Dog erstattes, hvis pre-
paratet er udleveret i henhold til medicinbevilling fra
Leegemiddelstyrelsen.
I avrigt ydes ikke erstatning til medicin som kunne
veere kbt uden recept.

Medicin Gruppe 5
Daekkes i Danmark

Erstattes efter samme regler som ovenfor, men med
halvdelen af erstatningen til Gruppe 1 og 2.

Leegehjeelp
Daekkes i EU/E@S-landene

Alment praktiserende lege

og speciallege i almen medicin

| dagtiden:

Konsultation (inkl. samtaleterapi) ...................
Telefonkonsultation
Sygebesag (indtil 4 km) |
Sygebesag (4.1-8km) Il ...
Sygebesag (8L - 12km) Il ..ot

12.000

1400

79
61
98
104
109

Sygebesag (121-16km) IV .. ...
Sygebesag (16,1-20km) V...
Sygebesag (over 20km) VI ...
BESOg PATUIEN ..o
Ved besgg ud over 21 km tillegges pr.km ............

| vagttiden:
Konsultation 1*
Konsultation 2*% ...
Telefonkonsultation uden besag 1* ..................
Telefonkonsultation uden besag 2%* .................
Telefonvisitation 1% ...
Telefonvisitation 2**
Besgg 1% ..
Besag 2%
Tillegstakster ud over 0 kmpr.km.................
*mandag - fredag kl. 16 - 22

lardag kI. 08 - 20

**mandag - fredag kl. 22 - 24

lardag kI. 20 - 24

sgn- og helligdag kl. 08 - 24

Alle dage kI. 00 - 08

Operationer og serlige ydelser
Erstattes efter specialtarif i forhold til ydelsens art .. . . ..

Forebyggende

helbredsundersagelse

For helbredsundersggelse foretaget af lege

eller speciallege erstattes 25% af udgiften dog

maks. inden for 12 maneder .......................

Akupunkturbehandling
Udfert af alm. praktiserende lzege eller specialleege
i almen medicin inkl. lzegekonsultation .. .............

Recept
Alle TECEPEEr e

Jijenlaege og grelege
L konsultation ...
Efterfalgende konsultationer .......................

Hudlzge, intern medicin, fysiurgi,

kirurgi, gynakologi, ortopadisk

kirurgi, plastikkirurgi

L konsultation ...
Efterfolgende konsultationer .......................

Psykiatri, neurologi,
neurokirurgi, padiatri (bgrnesygdomme)

L konsultation ...
2. konsultation ...
Efterfolgende konsultationer .......................

Anzstesiologi (bedgvelse)
L konsultation ...
Efterfolgende konsultationer .......................

Overenskomstfastsatte serydelser
Erstattes efter specialtarif i forhold til ydelsens art . ... ..

11

115
120
126

98

99
125
73
73
20
26
132
164

Ja

1.200

7

36

106
7

124
79

124
13
79

124
79

Ja
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kr.
Rentgenundersggelse
Erstattes efter specialtarif i forhold til ydelsensart . ........... Ja
Ultralyd
Ultralydsundersggelse, herunder ultralydscanning, udfert af
speciallzege (bortset fra speciallege i almen medicin):
1.underspgelse . ... 124
Efterfolgende undersagelser ... 79
Knogletethedsmalinger
Knogleteethedsmalinger (knoglescanninger) udfart af special-
lege (hortset fra speciallzege i almen medicin).
Armscanninger: 50% af udgiften, dog maks. inden
for 12.maneder ... 200
Ryg- og hoftescanninger: 50% af udgiften, dog maks.
inden for 12 maneder ... 350
KAG
Undersggelse af hjertets kranspulsarer, 25% af udgiften,
400 MaKS. .o 1,000

Akupunkturbehandling

Udfart af speciallege (bortset fra speciallzge i almen

medicin) inkl. speciallzegekonsultation .......... ...l 124
Patologiske undersggelser

Vevsmikroskopi og cytologisk undersagelse,

80% af udgiften, dog maks. . ... 124
For samtlige specialleger geelder:
Alt neevnt under “Leegehjaelp” ... ... Ja

Laboratorieundersggelser

Lahoratorieundersagelser i henhold til overenskomst mellem

Den offentlige Sygesikring og Praktiserende Leegers Organisation

samt Foreningen af Speciallzger erstattes efter specialtarif, dog

maks. inden for 12 maneder ... 1200

Kritisk Sygdom (tilvalg til alle grupper)

Kan tegnes som et tilvalg af samtlige medlemmer der er over
18 &r, men under 50 &r, og som kan afgive tilfredsstillende
helbredserkleering specielt for denne deekning. Deekningen
udger 100.000 kr. ved kritisk sygdom og 100.000 kr. ved ded.
Ved dad inden 3 maneder efter at deekningen for Kritisk Sygdom
er udbetalt, ydes ikke daekning i henhold til livsforsikringen.
Daekningen udiaber, nér man fylder 60 ar eller ved ophar af
“danmark”-medlemskab.

De sygdomme, der er deekket, er: Ondartede kreeftformer, blod-
prop i hjertet, by-pass opererede tilfeelde af lidelser i hjertets krans-
pulsarer, ballonudvidelse i hjertets kranspulsarer, hjerneblgdning
(apopleksi), sekformet udvidelse af hjernens pulsarer (intrakra-
nielt sakkulat aneurisme), visse godartede svulster i hjerne og
rygmarv, hjerteklapkirurgi, starre organtransplantationer (hjerte,
hjerte-lunge, lunge og lever) nyresvigt, dissemineret sklerose,
ALS (amyotrofisk lateralsklerose), muskelsvind, HIV-infektion

som felge af blodtransfusion eller arbejdsbetinget smitte, AIDS,
Parkinsons sygdom, blindhed og davhed. De detaljerede diagnoser
som deekkes fremgér af forsikringsbetingelserne, som kan ses pa
Forenede Gruppelivs hjemmeside www.fg.dk eller rekvireres pa et
af “danmark”s kontorer.

Udvidet Operationsdakning

inkl. alm. Operationsdaekning

Gr.10g2 .
+ Operationsdaekning til Gr. 5 \
. kr.

Operation ambulant og
under indlaeggelse
Dakkes i EU/E@S-landene
A. Operationer,ambulant ................. Ja
For udgifter til ambulante operationer, dvs. til operation
samt andre leegelige ydelser i forbindelse hermed pa
operationsdagen, erstattes 85% af udgiften, dog maks. ... 5.250
Der ydes maks. for ambulante operationer fore-
tagetsamme dag. ... 5.250
Dog ydes for ambulante gjenoperationer, der udfares pa
begge gjne samme dag maks. ... 7875
Der erstattes maks. il ambulante operationer
inden for 12 maneder ... 10,500

Operationen skal veere foretaget her i landet af godkendt
speciallaege inden for dennes speciallzegeanerkendelse i
Danmark, bortset fra speciallege i almen medicin. @nskes
operationen foretaget i et andet EU/E@S-land, skal forhands-

godkendelse sages til behandlingsstedet. Regningen skal
vaere udstedt af og betalt til den pagzldende speciallege.

Generelt
Regninger for operation skal indeholde diagnosen, operationsklas-
sifikationsnummer, operationsbeskrivelse samt behandlingens art.

Retten til erstatning indtreeder farst efter medlemskab af
Gruppe 1 eller Gruppe 2 eller af tilvalgene Operationsdakning
samt Udvidet Operationsdzekning i de umiddelbart forudgaende
12 maneder.

Daekningen omfatter ambulante operationer, dog ikke:
fedtsugning (liposuction), ansigtslaftning, hartransplantation,
@gtransplantation (IVF), kosmetiske brystoperationer, kosme-
tiske gjenlagsoperationer, kosmetiske operationer for godartede
modermeerker, lzbefedtinjektion, senile vorter, blodkartumorer,
karudvidelser og kosmetiske laserbehandlinger.

Tandkirurgi erstattes alene i henhold til “danmark”s

geldende tandlzgetakster.

B. Operation under indleeggelse ............... Ja
1. Der ydes erstatning til operationer, der er godkendt af

“danmark” under indlaeggelse pa offentlige, danske sygehuse

i de tilfzelde, hvor det offentlige er berettiget til at opkrave
egenbetaling, og pa de af “danmark” gockendte private hospi-

taler og Klinikker, som er optaget pa “danmark’s fortegnelse

herover. Fortegnelsen over godkendte hospitaler og klinikker,

bade i Danmark og i udlandet, kan fas pa “danmark”s kontorer

eller p& www.sygeforsikring.dk.

@nskes operationen foretaget pa privathospital eller—Klinik i
andre EU/E@S-lande, der ikke star pa “danmarks” liste, skal
forhdndsgodkendelse tillige sages til behandlingsstedet.

Hvis der foretages flere operationer under samme indleeggelses-
periode, ydes alene erstatning til den operation, der berettiger til
den hgjeste erstatning, medmindre andet er anfert i taksterne ud
for den enkelte operation. Udgifter il operationer samt andre lzege-
lige ydelse under selve indlzggelsen erstattes maks. med det
belab, der er angivet for den enkelte operation i fortegnelsen
over godkendte operationer. Erstatningen kan dog ikke overstige
85% af de faktiske udgifter.
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Udvidet Operationsdakning

inkl. alm. Operationsdakning

Gr.1og2

22 @
+ Operationsdakning til Gr. 5 \

kr.

2. Ved en voksens ophold pa godkendt hospital eller
klinik sammen med et forsikret barn under 16 ar, der
skal opereres, dzekkes 85% af den dokumenterede op-

holdsudgift pa hospital/klinik, dog maks. pr. degn ... 1,000
Generelt

Regninger for operation skal indeholde diagnosen,
operationsklassifikationsnummer, operationsbeskri-

velse, behandlingens art og indleggelsesperiode.

Det er en forudsaetning for erstatning til operation

under indlaeggelse, at opholdet skriftligt er godkendt

af “danmark”s hovedkontor 5 dagn forud for indleeg-

gelse. Dette geelder dog ikke ved akut indlzggelse.

Retten til erstatning indtraeder forst efter medlem-

skab af Gruppe 1, Gruppe 2 eller af tilvalgene Opera-
tionsdzekning samt Udvidet Operationsdeekning i de
umiddelbart forudgaende 12 maneder.

Tandkirurgi erstattes alene i henhold til “danmark”s

geldende tandizgetakster.

Ortopadkirurgi

Artroskopi ... 5.250
DisCusprolaps/ryg ... 31500
FINGEr/t ..o 10.500
Hofteledsudskiftning ......................... 45,000
Begge hofter opereret samtidigt (ved udskiftning

afhofteled) ... 63.000
Fjernelse af hudtumorer ...................... 5.250
Kneeledsudskiftning ......................o.e. 41250
Begge kna opereret samtidigt (ved udskiftning af

knaeled) ... 68.250
Menisk/mus ... 5.250
Areknuder ... 5.250
Skulder/overarm ... 10500
Albue/underarm . ... 10500
Larben/underben ... 10.500
Hender/fadder ......................oon. 10500
Albue-, skulder- og fodledsudskiftninger .......... 31500
Fjernelse af tidligere indopereret materiale i

hofte/kne . ... 10500
Chrondrectomia (resektion af ledbrusk i kn) . . . ... 5.250
Korsbandsoperation ... ...............oovenn.. 10.500
Gynakologisk Kirurgi

Underlivsoperation ...............oooviiiiiiis 21.000
Fjernelse af svulst ...t 21.000
ADFESIO .. 5.250
Plastikkirurgi

Abdominalplastik ................... 10500
Arkorrektion (efter “danmark”-deekkede operationer)  5.250
Naese-/areplastik . ... 5.250
Fjernelse af ondartede modermaerker ............ 5.250
Grekorrektion .. ... 5.250
@ienlag (ikke kosmetiske) ..................... 5250
Mundoperation ... 5.250
Halsoperation .......... ..., 5250

\

1500

13.000
60.000
13.500
78.000

115.000
15.000
70.000

110.000
13.000
13500
20.000
13.000
25.000
15000
60.000

15.000
13.000
15.000

32.000
25,000
13.000

25.000
13.000
15000
13.000
13.000
13.000
13.000
13.000

Udvidet Operationsdakning

inkl. alm. Operationsdaekning

Gr.10g2
+ Operationsdakning til Gr. 5

Organkirurgi
Brok ...
Endetarm
Fiernelse af blindtarm ........................
Flernelse afnyre ...,
Galdesten
Bugspytkirteloperation . ...
Hemorroider ...
Mavesak . ...
PENIS . .o
Prostata
Testikel
Tyktarm/tyndtarm ...
Bleereoperation
Fjernelse af polyp i bleeren
Leveroperation
Lungeoperation
Fjernelse af lymfeknuder ......................
Flernelse af svedkirtler
Laparoskopisk fundaplastik

Thorax- og karkirurgi
Fjernelse af kraftsvulster
Flernelse af bryst som folge af kreeft .. ...........
Genopbygning af bryst efter kreeft (ialt) ..........
Skjoldbruskkirtel
Pacemaker

Karudvidelse ved ballonmetode (PTCA)
Hierteklap ...

Djenkirurgi

Blokeret tarekanal ...............oocieiiins,
Gran steer
Gra staer
Begge gjne opereret samtidig (samme dag)

for enten gran eller gréaster ...................
Skeleoperation pr. gje
Homhindeoperation ......................o.t.
Fiernelse af taresaek
Flernelse af gje
Glaslegemeoperation .................oooiiii
Nethindeoperation .................ooovinnn.

Dre-naese-halskirurgi
Bihuler
Mandler/polypper
Mellemare ...........o oo
Naeseskilleveeq . .. ....oooveeei
Neesebrusk/knogle ...
Otosclerosis (tunghareoperation) ................
Punktering af keebehule/mellemare . .............
Fjernelse af spytkirtel
Conchotomi . ...
Snorkeoperation
@regangsatresi

Strubehovedoperation
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24.000
20.000
35.000
13.000
29.000
13.000
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20.000
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13.000
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35.000
35.000
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100.000
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100.000
45,000
100.000
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13.000
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Her har vi altid abent

Pa “danmark’s hjemmeside kan du hente mange informationer daggnet
rundt. Det geelder bade generelle informationer om, hvad “danmark”
daekker og individuelle oplysninger om netop dit medlemskab. “dan-
mark”s hjemmeside er saledes et supplement til den service, du kan fa
ved henvendelse til et af “danmark”s kontorer.

Klik dig ind pa www.sygeforsikring.dk, hvor du kan finde alle de infor-
mationer, som vi af pladsmaessige hensyn ma skeere bort her.

Er du endnu ikke medlem, kan du finde samtlige “danmark”s kontin-
genter og tilskud pa hjemmesiden. Pa den made kan du danne dig et
fuldsteendigt overblik over hvilken gruppe, der passer til dig og hvilke
tilvalgsforsikringer, der er relevante. Du kan ogsa melde dig ind direkte
via nettet.

Er du medlem, kan du pa “danmark”s hjemmeside til enhver tid se,
hvad du har til gode og aktivere udbetaling af belgbet. Du kan ogsa se,
hvilken deekning du har, og hvilke tilskud du har faet udbetalt. Du kan
tilmelde dine bgrn og tegne tilvalgsforsikringer. Hvis du indtaster din
e-mail adresse, sender vi dig en e-mail, nar vi overfarer tilskud til din
bankkonto. Pa hjemmesiden vil du ogsa fa svar pa mange praktiske
spgrgsmal, og savner du alligevel et svar, sa kan du spgrge “danmark”
direkte fra hjemmesiden.

Det elektroniske “danmark” er en realitet for mange medlemmer. Alle
apoteker og mange tandleeger og fysioterapeuter indberetter automa-
tisk regninger til “danmark”. Ligesom dit tilskud automatisk kan over-
fgres til din bankkonto, og hvis vi har din e-mail adresse, kan du fa
besked om overferslen pa en e-mail. Du bestemmer selv, hvornar pen-
gene skal overferes: manedligt, kvartalsvis, halvarligt eller helarligt. Val-
get er dit, sa leenge der minimum star 120 kr. pa din “danmark”-konto.
Det er nemlig minimumsgraensen for, at pengene bliver udbetalt.

Dit kontingent kan du betale via PBS. Nemmere kan det nzsten ikke veere.
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Indmeldelse og tilvalg i Sygeforsikringen “danmark”

FouuE
HCAEE
HOCCR
elelmls
elle|
-l

13y piod4

I

|

Hvis nogen (bgrn eller voksne), der ovenfor gnskes indmeldt i "danmark", anvender medicin: Tabletter, mikstur, salve, spray, injektioner, medicinske
plastre m.v., skal fglgende oplyses:

Preeparat: Forbrug (mg/ml): Udgift kr.: CPR-nummer pé personen der anvender praeparatet:
g Ménedligt Arligt Manedligt Arligt g
z z
= CPR-nummer: - =
CPR-nummer: -
CPR-nummer: -

Hvis nogen (barn eller voksne), der ovenfor gnskes indmeldt i "danmark", lider af en sygdom, legemssvaghed, er eller har veeret under behandling
inden for de sidste 12 maneder skal falgende oplyses:

Sygdom/legemssvaghed: Behandling: CPR-nummer pé personen der lider af sygdom, legems-
svaghed, er eller har veret under behandling:

CPR-nummer: -
CPR-nummer: S

Helbredserklzering. leg/vi erklerer pa tro og love bortset fra evt. ovennavnte oplysninger at opfylde falgende tre betingelser:

1. At jeg/vi er fuldstendig rask(e).

2. At jeg/vi ikke forventer at fa eller har haft noget medicinforbrug i form af tabletter, mikstur, salve, spray, injektioner, medicinske plastre m.v. inden for de
seneste 12 maneder.

3. At jeg/vi ikke lider af nogen hyppigt tilbagevendende sygdom eller af nogen legemssvaghed. Samtidig giver jeg/vi "danmark" samtykke til at indhente
legelige oplysninger, der kan veere relevante for optagelsen, hvis "danmark” skegnner det ngdvendigt.
Jeg @nsker at fa tilsendt et skema til yderligere helbredsoplysninger for CPR-nr.:

leg/vi er bekendt med, at "danmark" registrerer de her afgivne oplysninger. Formalet hermed er, at "danmark" vil kunne foretage Isbhende sagsbehandling i anledning af mit/
vores medlemskab, sésom kontingentopkraevning, erstatningsudbetaling o.l. "danmark" har ret til ogsa i tilfeelde af afslag pd medlemskab at opbevare de afgivne oplysninger.
Persondataloven giver mig/os mulighed for at fa indsigt i de oplysninger, der er registreret hos "danmark". Henvendelse herom kan rettes til "danmark"s hovedkontor.

Dato Underskrift Underskrift
Indmeldelsen skal underskrives af alle, der gnsker medlemskab og er over 16 ar.

Fugt her



www.sygeforsikring.dk

Jylland: Qerne:

Hovedkontor:

Kontorerne er abne mandag - fredag kl. 10.00 - 15.00 « torsdag kl. 10.00 - 17.00
Telefonerne er &bne mandag - fredag kl. 8.30 - 15.30 « torsdag kl. 8.30 - 17.00
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