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Over 4 milliarder i tilskud
Rabat pa vaccination
Pollenseesonen er sat ind

Sundhedsdonationer for 75

millioner

Derfor d-nyt

d-nyt er ikke et nyhedsbrev men et
medlemsblad, som alle medlemmer af
"danmark” ifelge forsikringsbetingelserne
modtager, da d-nyt blandt andet
indeholder:

Lovpligtige eendringer og varsler

Servicemeddelelser om
medlemskabet

Oplysninger om gkonomien i
"danmark’.




Over 4 milliarder i tilskud

For forste gang i "danmark”s historie fik medlemmerne samlet set udbetalt over 4

milliarder kroner i tilskud sidste ar, viser det netop offentliggjorte arsregnskab.

Tilgang af nye medlemmer Solidt fundament for "danmark”

| 2025 havde Sygeforsikringen "danmark” en nettotilgang af  Med alle mellemregninger blev det samlede resultat for

medlemmer pa 36.062. Ved arets udgang var der i alt 2025 pa 251 millioner kroner, og egenkapitalen steg fra 7,2
2.839.859 medlemmer. Det antal svarer til 47 procent af til 7.3 milliarder kroner. Det sikrer Sygeforsikringen
alle offentligt sygesikrede i Danmark. "danmark” en solid solvens, hvad der ogsé er lovkrav om for

forsikringsselskaber.

Investeringer deekker underskud
Sundhedsdonationer og beaeredygtighed

| 2025 blev der udbetalt mere i tilskud end budgetteret.

Derfor gik det forsikringstekniske resultat i minus med Det gode arsresultat for 2025 gav generalforsamlingen
70,45 millioner kroner. P4 trods af uroen pé de finansielle anledning til at afsaette 75 millioner kroner til

markeder i 2025 blev investeringsresultatet til gengaeld Sundhedsdonationer i 2026. For forste gang indeholder
positivt pa 327 millioner kroner. koncernregnskabet for Sygeforsikringen "danmark” en

selvsteendig del om beeredygtighed.

Se hele regnskabet pé sygeforsikring.dk

Fordeling af tilskud

M Tandbehandling Medicin Optik
Leegebehandling Fysioterapi Kiropraktik
Akupunktur, osteopati, zoneterapi | Fodbehandling
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Rabat pa vaccination

Medlemmer af tilskudsgivende grupper kan fa rabat ved vaccinationer pa apoteket — og far samtidig tilskud fra

"danmark”.

Nu far du bade rabat og tilskud Hent medlemsbevis pa selvbetjeningen
Som medlem af Gruppe 1, Gruppe 2, Gruppe 5 eller Hvis du ikke har haft brug for dit medlemsbevis fer, finder
Gruppe S skal du blot oplyse koden 'danmark2026' og vise du det pé selvbetjeningen. Her kommer du ind via

dit medlemsbevis pa apoteket for at fa rabat pa sygeforsikring.dk med MitID. Du finder dit medlemsbevis
vaccineprisen. Nar du har betalt, kommer dit almindelige under punktet 'Indstillinger’ og herefter 'Oplysninger'.

tilskud, som det plejer.
Lees mere om rabat pa vaccinationer pa

Find al information pé hjemmesiden sygeforsikring.dk/tilskud/vaccination

Du kan leese mere om rabat og tilskud til vaccinationer pa
vores hjemmeside. Her finder du links til relevant
information, blandt andet kan du se, pa hvilke apoteker
vaccination bliver tilbudt. Veer opmaerksom p3, at det kan
veere ngdvendigt at bestille tid.

Pollensaesonen er sat ind

Foraret er over os, og mens de fleste tager imod lyset med dbne arme, har sol og sommer sine skyggesider for

allergikerne.

Pollen- og kontaktallergi Bliv klogere pa skjulte lidelser

"danmark’s podcastserie 'Det, du ikke kan se' har i to nyere | podcasten kan du blive klogere pa skjulte lidelser og lytte
afsnit sat spot pa allergikerne. | det ene afsnit fortaeller til personlige erfaringer fra dem, der har oplevet dem. Der
Karoline med pollenallergi om de sveere sommermaneder, er ogsa altid hdb og gode rad at hente.

mens Stine med kontaktallergi i et andet afsnit fortaeller

om at matte opgive sine dyrleegedramme. Lyt med der, hvor du normalt lytter til podcast.

Maj 2026 | d-nyt | side 3


https://www.sygeforsikring.dk/tilskud/vaccination/rabat_vaccination
https://www.sygeforsikring.dk/det-du-ikke-kan-se/pollenallergi-mens-andre-hygger-sig-i-solen-kaemper-karoline-sig-gennem-sommeren-med-kloeende-oejne-og-traette-dage
https://www.sygeforsikring.dk/det-du-ikke-kan-se/kontaktallergi-stine-maatte-opgive-droemmen-om-at-blive-dyrlaege

Maksimum folger ikke kalenderaret

Hvis du far et tilskud med maksimum p3, er det vigtigt at vide, at det ikke folger kalenderaret men dine behandlinger

og kab.

Maksimum pa blandt andet briller

Der er blandt andet maksimum pa tilskud til briller,
kontaktlinser og medicin uden tilskud fra det offentlige.

Det samme geelder for visse typer af behandlinger og

holdtreening.

Ensartede regler for alle medlemmer

P& den méade er maksimum pa et tilskud ensartet for alle
medlemmer. Det vil sige, at betingelserne er de samme,
uanset hvornar pa aret en behandling eller et kab sker.

Fa et overblik pa selvbetjeningen

Afheenger af gruppe og tidspunkt

Sterrelse af tilskud og maksimum afhaenger af, hvilken
gruppe du er medlem af. Maksimum afhaenger ogsa af
tidspunktet for din behandling eller dit keb — og ikke af

kalenderéaret.

Eksempler pé maksimum

Operation, tandbehandling
eller keb af briller

Maksimum er en lgbende 12-
maneders periode, der folger dig
personligt. Det kan veaere, du keber
briller den 1. juni, og nar dit maksimum
med dette kab.

Du far et nyt maksimum p3 tilskud til
briller den 1. juni aret efter — og ikke
fra arsskiftet.

Tilskud til medicin — hvornar og hvordan?

Pa selvbetjeningen kan du under ‘Tilskud' finde en oversigt

og fa et overblik over alle dine tilskud. Du kan leese om
tilskud og et eventuelt maksimum pa
sygeforsikring.dk/tilskud

Holdtreening eller
kontaktlinseabonnement

Det kan ogsa veere, at du den 1. juni
starter pa et kontaktlinseabonnement
eller til holdtraening hos en
fysioterapeut og nar dit maksimum

efter fire maneder.

Et nyt Isbende maksimum pa tilskud
til abonnement eller holdtraening
starter den 1. juni aret efter — og ikke

fra arsskiftet.

Nar du keber receptpligtig medicin pa apoteket, far du tilskud fra "danmark”. Der er forskel p3a, hvor stort tilskuddet

er, alt efter hvilken gruppe du er medlem af, og hvilken type medicin du keber.

Automatisk tilskud fra
apoteket

‘danmark” har branchens laveste
driftsomkostninger malt per medlem.
Det er muligt, fordi det meste kerer
helt automatisk. P4 apoteket sparger
de, om du er medlem af "danmark’, og
nar du svarer ja, bliver din regning
elektronisk indberettet, og dit tilskud

beregnet.

Tilskud kan variere

Der er tilskud til receptpligtig medicin
men ikke til hdndkgbsmedicin. Du skal
dog veere opmeerksom p3, at der er
forskel pa tilskud til receptpligtig
medicin. Det varierer, alt efter om det
er med eller uden offentligt tilskud, og
alt efter hvilket preeparat du veelger.
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Bliv klogere pa reglerne

Der er maksimum pa medicin uden
offentligt tilskud. P4 medicin med
offentligt tilskud far du et seerskilt
tilskud til merudgiften, hvis du veelger
et andet praeparat end det billigste.

Du kan finde de preecise betingelser,
satser og fordele pa
sygeforsikring.dk/tilskud/medicin



https://www.sygeforsikring.dk/tilskud
https://www.sygeforsikring.dk/tilskud/medicin

Sandt eller falsk?

Det stigende omfang af phishing, hvor svindlere forsgger at franarre penge eller

personlige oplysninger, har skabt bade utryghed og forvirring. Ogsa hos medlemmer

af "danmark”. Vaer derfor opmaerksom pa forskellen mellem sandt og falsk.

Kik, men undga klik

Svindlere skaber mails med
Sygeforsikringen "danmark” som
afsender, fordi lafter om gkonomisk
gevinst er tillokkende. De fleste mails
ser aegte ud, men de forer til falske
hjemmesider, hvor der er krav om at
afgive sine oplysninger og i veerste
fald betale. Pas derfor pa. Kik gerne,
men klik aldrig pa links.

Falske mails
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FALSKE mails kommer i mange former. Fra deltagelse i
konkurrencer til lafter om udbetaling eller trusler om

speerring af betaling.

Anmeld falske mails

Aktiver MobilePay til MitiD

A v Besvar 8 v B8

— hjemmesiden eller ringe pa 70 10 90 70.

—
( Hent Den Nu!
—

Brug kun sikre platforme

P& grund af den stigende online-
svindel kommunikerer "danmark”
sikkert bag login med MitID. Det sker
altid pé selvbetjeningen — og for
udvalgte beskeder ogsa via den
digitale postkasse mit.dk. Med
undtagelse af nyhedsbrevet Nyt &

Sundt er mails og sms'er fra "danmark”

blot notifikationer om, at der er nyt pa
selvbetjeningen.

ZAgte mails

Til:
Sygeforsikringen "danmark" il Syae
Til Dig Svar til: Syge
Nyt fra "danmark"
danmark
SYGEFORSIKRING

d d-nytnr- 1er udkemme!
Sygeforsikringen 19.03

Hjeelp med bekeempelse

Det kreever en indsats at bekeempe
svindel. Derfor sgrger organisationen
e-meerket nu for at lukke og anmelde
falske hjemmesider i "danmark’s navn,
sé snart medlemmer sender falske
mails videre til dem. Der bliver ogsa
indsendt en del segte mails. Det viser,
det er sveert at se forskel, sa husk: Kik,

men undga klik.

rdanmark

) Sygeforsikringen 12.03.2026
— -]
. 4 P il: Sygeforsiki en'.
ra or udkommet Se Aoyt ™ Svar til: Sygeforsikringer >
medernst
&
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wed Nyt fra "danmark"
denne bes!
perfor 8¢ du

beskeden.
S timer. Vd sporgmil bedesdubontake
Venlig hilsen

tigt for din mobilepay Sygeforsikringen "danmark"

Du kan ikke besvare denne mail. Af hensyn til sikkerhed

beskeden.

1. Videresend falske mails i "danmark”s navn til e-

maerket pa sygeforsikring@emaerket.dk

2. Send et tip til Mit Digitale Selvforsvar i appen med

samme nhavn

3. Klik aldrig pa links, og slet beskeden — gerne forst

efter punkt 1 og 2
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Venlig hilsen
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& Ga tilselvbe!

Du kan ikke besvare denne mail. Af hensyn tl sikkerhed
er der ingen links. Du kan kontakte os via log ind pa

hjemmesiden eller ringe pa 70 10 90 70.

ZAGTE mails fra "danmark" er notifikationer om, at der er
en ny besked pa selvbetjeningen. P& mit.dk kommer hele



mailto:sygeforsikring@emaerket.dk
mailto:sygeforsikring@emaerket.dk

Sundhedsdonationer for
75 millioner

650 millioner kroner har "danmark” forelgbig givet i

Sundhedsdonationer til projekter inden for sundhedsfaglig

forskning, forebyggelse og oplysning. Pa "danmark’s

generalforsamling den 28. april blev det besluttet at give 75

millioner kroner til Sundhedsdonationer i 2026.

Sog frem til 1. juli

Der er dbent for ansggning om stette til sundhedsfaglige projekter

fra nu af og frem til 1. juli 2026 kl. 12, og i midten af december far alle

ansggere besked. Laes mere om rammerne for at ansege, og se de

mange spaendende projekter pa sundhedsdonationer.dk

Her finder du "danmark”

Hjemmeside

sygeforsikring.dk

Kontorer

Jylland

Fonnesbechsgade 3,
7400 Herning

Esbjergvej 20, 6000 Kolding
Vesterbro 54, 9000 Aalborg

Sendergade 76/Sgnder Allé 5,
8000 Aarhus C

Udgiver

Sygeforsikringen "danmark”

Paleegade 5
1261 Kgbenhavn K

Telefon

70109070

Jerne

Sct. Olai Gade 39,
3000 Helsingor

Paleegade 5, 1261 Kgbenhavn K
Vestergade 65, 5000 Odense C
Sct. Hansgade 25, 4100 Ringsted

Redaktion

Katrine Krebs, redakter

Maria Baden Fischer, layout
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Telefonerne er dbne

Mandag-onsdag kl. 8.30-15.30
Torsdag kl. 8.30-17.00
Fredag kl. 8.30-14.00

Abningstider
Mandag-onsdag kl. 10.00-15.00

Torsdag kl. 10.00-17.00
Fredag kl. 10.00-14.00

Udgivelser

Fire arlige udgivelser til alle
medlemmer over 16 ér, ca. 2,2
millioner, der modtager d-nyt pa
selvbetjeningen.


https://sundhedsdonationer.dk/
https://www.sygeforsikring.dk/

