Det skal du vide om
danskerne og synet

Har du passeret de 40 ar, har

du hgjst sandsynligt behov for
skaermbriller. Det skyldes, at
gjets linse bliver mere stiv med
alderen, og derved far dine gjne
svaerere ved at fokusere pa ting,

der er teet pa. Resultatet er

treette @jne, maske hovedpine

og smerter i nakken.

Kilde: @jenforeningen

15 minutter

Sa lang tid tager det for de lysfalsomme synsceller i dit gje at
blive aktiveret, nar du gar fra et oplyst omrade til et markt. Det er
derfor, du kan opleve at veere markeblind i nogle minutter, og at

dine evner til at se kontraster og farver er nedsat.

Kilde: @jenforeningen

20-20-20

Vidste du, at du bar kigge vaek med jeevne mellemrum, nar du sidder foran skaermen?
Sa mindsker du treette og anstrengte @jne. En simpel huskeregel er 20-20-20-reglen:

Kig vaek fra skeermen hvert 20. minut i 20 sekunder pa noget, der er 20 fod vaek.

Kilde: @jenforeningen

(20 fod er ca. 6 meter)

25.000-30.000
danskere bliver
hvert ar opereret
for gra steer.

200.000 danske
maend og 10.000
kvinder er fodt
farveblinde.

Mere end
100.000 danskere
er i behandling
for grgn steer.

3 tegn pa, du skal have tjekket din syn

Kilde: @jenforeningen
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1.
Hovedpine
Far du tit en
vedvarende
hovedpine, er det
ofte et tegn pa,
at du anstrenger
dine gjne og har
brug for briller eller
kontaktlinser.

Lige linjer
Laegger du maerke
til, at ting, der
normalt er helt lige,
virker buede, kan
det veere tegn pa
alderspletter pa
nethinden. Du bar
derfor fa dit syn
tjekket.

3.
Uskarpe
genstande
Har du lagt maerke
til, at genstande
bliver uskarpe,
nar du kigger
pa dem, kan det
veere et tegn pa
begyndende
synsproblemer.

3 om farver
og synsceller

Dit @jes nethinde
indeholder forskellige
synsceller, der
stimuleres af lyset.

Nar du ser farver, er det
dagslyscellerne, der
bliver aktiveret, som

kan skelne mellem rodt,
grent og blat lys og

adskille farvenuancer
fra hinanden.

Natlyscellerne kan
derimod kun skelne
mellem gra nuancer.
Sa nar belysningen

bliver lavere, tager

natlyscellerne over for
dagslyscellerne, hvorfor
ting fremstar gralige i
stedet for i farver.

Kilde: @jenforeningen

270

af den danske befolkning over 50 ar er ramt af
symptomer pa tarre, vade eller irriterede gjne.
Det kan der veere forskellige arsager til, men
typisk optreeder symptomerne sammen med
aldersbetingede aendringer i gjet, hormonelle

forandringer og tart indeklima.

Kilde: @jenforeningen

O

af barn i alderen 14-17 ar er naersynede. Det
gor nersynethed til den mest almindelige
arsag til synsforringelse blandt bgrn i
Danmark. Blandt de voksne danskere er cirka
en tredjedel naersynede.

Kilde: @jenforeningen

Amblyopi-hva-for-noget?

Et dovent gje kaldes pa fagsprog for ‘amblyopi’ og skyldes manglende traening af syneti de
forste levear fra fadslen og frem til seks- til syvarsalderen. To af de hyppigste arsager til et
dovent gje er skelen og stor forskel i brillestyrken.

Kilde: sundhed.dk

Du kan traene
dit syn

-
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Efter seks- til syv-
arsalderen kan du
ikke leengere trae-
ne dit syn. @jet har
godt nok muskler,
der kan traenes,
men de hjaelper
blot med at bevee-
ge gjet og har ikke
noget med synet at
gare. Synet opstar
inde i synscente-
reti hjernen, sa det
hjelper ikke at lave
gjengvelser for at fa
et skarpere syn.

Kilde: videnskab.dk

@@ Neesten 70% <

far hjeelp til at se bedre. Seks til otte procent bruger kontaktlinser

0g 60 procent bruger briller.

Kilde: Optikerforeningen og @jenforeningen.dk

36.000 informationer

— det er dine gjne i stand til at behandle. Hver time. @jnene leverer data til
din hjerne, som lynhurtigt bearbejder informationerne, sa du kan saette det i
sammenhaeng og reagere pa situationen. Imponerende, ikke?

Kilde: experimentarium.dk

80% af dine
sanseindtryk

kommer via synet. Nar du ser, sender synssansen
beskeder til hjernen, og det er fra synssansen, at
din hjerne far allerflest indtryk.

Fa tilskud til dit syn

Er du medlem af “danmark”i en tilskudsberettiget gruppe, kan du fa tilskud til briller og kontaktlinser. Er

du mellem 16 og 25 ar, er tilskuddet til kontaktlinser forhgijet.

Se mere her: sygeforsikring.dk/tilskud

Kilde: @jenforeningen




