
Det skal du vide om 
danskerne og psykologer

Derfor går danskerne i terapi

danskere lider af angst eller depression

Her går FLEST 
i terapi

Her går 
FÆRREST 

i terapi

KILDE EN OPGØRELSE FRA DANSKE REGIONER FRA 2015

af alle piger på 19 år har 
på et tidspunkt modtaget 

psykologhjælp. 

af alle drenge på 19 år 
har på et tidspunkt 

modtaget psykologhjælp. 
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Der er
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20%
af voksne danskere vil i løbet af et år have 

symptomer på en eller �ere psykiske lidelser.

3 X så mange kvinder som mænd opsøger psykolog
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Få et forhøjet tilskud
til psykologhjælp, hvis du er mellem 16-25 år 
og medlem af Sygeforsikringen ’danmark’*. 
Også hvis årsagen falder uden for de såkaldte 
henvisningsårsager.
*og tilhører gruppe 5, 1 eller 2.
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