
Det skal du vide om 
danskerne og tænder

Ikke alle er lige gode til at huske at børste tænder. 
Næsten hver fjerde dansker springer tandbørstningen over mindst én gang 

om ugen, og i gruppen 18 til 24 år er det næsten halvdelen, der mindst én gang 
om ugen dropper tandbørsten. 

Kilde: V6 og Mindshare Danmark (2020)

HUSK TANDBØRSTEN

100 %
Så meget giver Sygeforsikringen ”danmark” i tilskud 

til eftersyn, bitewings og tandrens, hvis du er mellem 16 og 25 år 
Kilde: sygeforsikring.dk/tilskud

Det er 300 færre end i 2010, og Sundhedsstyrelsen 
forventer, at antallet fortsat vil falde de kommende 

år. Især uden for de store byer er der mangel på 
tandlæger.

Kilde: Tandlægeforeningen, Tandlæger i tal, 2021

Kilde: Tandlægeforeningen, Tandlæger i tal, 2021

7 ud af 10 af de 15-årige har aldrig haft huller i tænderne

Jo ældre du er, 
jo oftere går du til tandlæge

Hvad er god mundhygiejne?

Kvinder går oftest 
til tandlæge
55 procent af landets 

kvinder gik til tandlæge i 
2020, mens det tilsvarende 
tal for mænd var 47 procent

Kilde: Danmarks Statistik

Det børster 
vi tænder med

Vi går sjældnere 
til tandlæge

Elektrisk tandbørste: 40 %
Almindelig tandbørste: 60 %

Kilde: V6 og Mindshare Danmark, 2020

I løbet af 2019 var 52 procent 
af danskerne til tandlæge 

mod 57 procent i 2006. 
Kilde: Danmarks Statistik
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2 ud af 3 danskere 
går regelmæssigt 

til tandtjek hos tandlægen
Kilde: V6 og Mindshare Danmark (2020

Kilde: Tandlægeforeningen, Tandlæger i tal, 2021

Top 3 mest udbredte tandsygdomme

36%
Huller i tænderne

34%
Tandkødsbetændelse

21%
Paradentose

0,4 0,6

18-29-årige 30-59-årige 60+

Kilde: Tandlægeforeningen, Tandlæger i tal, 2021

Kilde: V6 og Mindshare Danmark (2020)

besøg 
om året

besøg 
om året

2 minutter
Så lang tid anbefaler 

tandlæger, at du børster dine 
tænder både morgen og aften.

Kilde: Tandlægeforeningen

91% 
Forbinder det med ikke at 

have huller i tænderne.

81% 
At kunne smile uden 

bekymringer.

56% 
Det at have 

hvide tænder.

88% 
forbinder det 

med frisk ånde.

4.890
tandlæger er der i Danmark

besøg 
om året

0,9


