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dekningsmuligheder og takster

Bliv medilem
af "danmark”

danmark

SYGEFORSIKRING



Er du medlem af "danmark'"?

Det bliver du spurgt om mange steder,
f.eks. nar du skal have briller, ordnet teender
eller vaccineres. Og det siger maske bedre
end noget andet, hvor godt det er at vaere
medlem af "danmark”. "danmark" giver
nemlig over 350 forskellige tilskud til blandt
andet:

¥ Tandbehandlinger

¥ Briller/kontaktlinser

¥ Medicin

¥ Vaccinationer

¥ Fysioterapi

¥ Kiropraktik

¥ Osteopati

¥ Psykolog

... 0g meget mere

Nu... eller maske aldrig

Har du taget beslutningen om at forsikre
dit helbred, sd meld dig ind i "danmark" nu.
For det geelder her som for alle andre for-
sikringer: Man skal forsikre sig, inden skaden
er sket.

Hovedreglen er enkel:

Jo far, jo bedre. Du skal melde dig ind i tide
— det vil sige, mens du er rask, ikke bruger
medicin og er under 60 ar.

Er du farst medlem, sa kan det blive et

livslangt bekendtskab, for der er ingen
udlgbsdato pa dit medlemskab.

Meld dig ind i tide — det vil

sige, mens du er rask, ikke bru-
ger medicin og er under 60 ar.

Ved sarlige omstandigheder

Far du afslag pa medlemskab af "danmark”
(pa grund af andre forhold end alder), kan
du i saerlige tilfelde blive tilbudt medlem-
skab af Gruppe S aftheengig af arsagen til dit
afslag.Veer opmaerksom pa, at "danmark”
altid vil foretage en konkret leegelig
bedgmmelse af din ansegning. Gruppe S
giver ikke tilskud til medicinudgifter, men
daekker ellers som Gruppe 5. Du kan lese
mere om Gruppe S pa GruppeS.dk

Du kan godt blive medlem, selvom
du bruger briller/kontaktlinser
eller har teender; der treenger

til et eftersyn eller treenger til
ekstra behandling.




| "danmark" hjalper vi hinanden

"danmark" er en forening med mere end 2,6 mio. medlemmer. At vi er en forening
betyder, at der ikke er nogen, der skal tjene pa "danmark". Sagt pa almindelig dansk er
"danmark" over 2,6 mio. mennesker, der hjeelper hinanden, nar der er brug for det.
Vores medlemsundersggelser viser en enestaende hgj tilfredshedsgrad. Maske skyldes
det, at medlemmerne oplever "danmark" som en enkel, billig, individuel, fleksibel og
gennemskuelig forening.

Enkel og billig

Vores mal er at betale mindst 90 gre af hver kontingentkrone tilbage til medlemmerne
som tilskud.

"danmark" vil hellere udbetale tilskud til medlemmerne end bruge penge pa administra-
tion, som vi derfor har gjort enkel og effektiv.

Fleksibel

Du kan skifte gruppe, hvis dine behov a&ndrer sig. Du skal blot have veeret medlem af
den samme gruppe i de 12 forudgaende maneder.

Individuel

Velg mellem fire forskellige grupper, og find den gruppe, der passer dig og dit behov. Du
kan vaelge mellem

¥ Basis-Sygeforsikring, som er et hvilende medlemskab,
¥ Gruppe 5 — den grundlzeggende daekning,
¥ Gruppe 1 — den udvidede dakning eller

¥ Gruppe 2 — den mest omfattende daekning. Lees mere om grupperne pa naste side.

Gennemskuelig

Du kan altid se, hvor meget "danmark" giver i tilskud. Det bidrager til trygheden. Se
tilskud pa side 9-18.

Sadan bliver du medlem af "danmark"

Meld dig ind pé sygeforsikring.dk/indmeldelse.

Det er let og tager ikke lang tid. Husk, at du skal opfylde vores helbredskrav — du skal
veere rask, ikke bruge medicin og vaere under 60 ar.

Leaes mere om helbreds- og alderskrav pa sygeforsikring.dk



Find gruppen, der bedst dakker dine behov

Du kan vaelge mellem fire forskellige grupper med hvert sit deekningsniveau. Du har derfor
mulighed for at finde en gruppe, der passer til dig og dine behov.

@ Basis-Sygeforsikring

- et hvilende medlemskab

¥ Gruppe s
- den grundleggende daekning

Et tilbud til alle, der ikke har brug for
"danmark’s tilskud lige nu, men gnsker at
sikre sig retten til at fa tilskud fra "danmark"
engang i fremtiden — uden at skulle afgive
fornyet helbredserklaering. Basis-medlem-
skabet giver nemlig mulighed for gruppeskift,
nar blot man har haft Basis-Sygeforsikring i
etan

Pris pr. voksent medlem:
99 kr./kvartal, 396 kr./ar

Med Gruppe 5 sikrer du dig tilskud til de
regelmaessige udgifter til medicin, tandlaege,
vaccination, briller og kontaktlinser. Skulle
du fa behov for behandling hos fysio-
terapeut, osteopat, kiropraktor, akupunkter,
zoneterapeut eller psykolog, giver vi ogsa
tilskud til det. Som medlem af Gruppe 5
kan du ogsa fa tilskud til visse behandlinger
i udlandet (EU/E@S/UK).

Pris pr. voksent medlem:
380 kr./kvartal, 1520 kr./dr

¥ Gruppe 1
- den udvidede dzekning

| 4 Gruppe 2

- den mest omfattende daekning

Med Gruppe 1 far du, foruden alle de til-
skud som Gruppe 5 giver, bl.a. ogsa tilskud
til fodbehandling, udvidet tandbehandling
samt fuld deekning af den andel af udgif-
terne til tilskudsberettiget medicin, hvor
der gives offentligt tilskud. Efter et ar giver
daekningen desuden et veesentligt tilskud

til udgifter til en reekke operationer, da
tilvalget Operation (lees mere side 7) er en
del af daekningen.

Pris pr. voksent medlem:
863 kr./kvartal, 3.452 kr./ar

Med Gruppe 2 far du, foruden alle de
tilskud som Gruppe 1 giver; ogsa tilskud til
lege-/speciallegehjeelp og laboratorieunder
spgelser samt fuld deekning af udgifterne til
tilskudsberettiget medicin, uanset om der
gives offentligt tilskud til det fulde medicin-
keb eller ej.

Pris pr. voksent medlem:
1072 kr/kvartal, 4.288 kr./dr

Alle priser er inkl. lovpligtig afgift til staten pa 1,1 %

Barn kan medforsikres hos én af deres foraeldre, indtil de
fylder 16 ar, uden det koster ekstra.

[



Dzakning af udvalgte ydelser

Pris pr. kvartal i kr.

Briller og kontaktlinser® - ° ° °
Almindelig tandbehandling” - . ° °
Dyrere tandbehandling - - ° °
Fysioterapi - ° ° °
Osteopati - ° ° °
Kiropraktik - ° ° °
Zoneterapi - ° ° °
Akupunktur - ° ° °
Medicin indberettet til CTR (Konto A)

- andel med off. tilskud - 50 % 100 % 100 %
- andel uden off. tilskud - 25 % 50 % 100 %
Medicin uden off. tilskud eller

indberettet til CTR (Konto C) - 25% 50 % 50 %
Vaccination” - 50 % 50 % 50 %
Psykologhjelp” - ° ° °
Jordemoder - ° ° °
Horeapparat - ° ° °
Operationer - - ° °
Laegehjzlp - - - °
Laboratorieundersggelser - - - °

® | grupper med denne markering yder "danmark" tilskud
* Forhgjet tilskud til unge mellem 18 og 25 ar, der er medlem af Gruppe 5, Gruppe 1 eller Gruppe 2. Lees mere
side 8.

Muligheder for at kebe ekstra tryghed

Som medlem af "danmark" kan du tegne tilvalg, som kan give ekstra tryghed i forskellige
situationer: Du kan leese mere om tilvalgsforsikringer pa side 6-7.

Rejseforsikring ° ° ° °
Bearneforsikring (ulykke og/eller sygdom) ° ° ° °
VKS ° ° ° °
o ° Er inklusiv i Er inklusiv i
Operation - medlemskabet medlemskabet
. o Kan tegnes, hvis du har ° °
Udvidet Operation - tegnet tilvalget Operation

® | grupper med denne markering kan tilvalg tegnes. Se mere pa side 6-7 eller pa sygeforsikring.dk/tilvalg.

* Operationsdakninger indtreeder 12 maneder efter tegning, dog forst efter 24 maneder, hvis Udvidet Operation
er tegnet efter, du er fyldt 60 ar.



Tilvalg. Vealg ekstra tryghed i
ekstraordinaere situationer

Rejseforsikring
- deekning pa dine rejser

Alt efter behov kan du veelge mellem Rejse
Europa, Rejse EuropaPlus og Rejse Verden.
Forsikringen er Izbende, og den tegnes for
12 maneder ad gangen.

Rejse Europa dzkker alle typer rejser

af op til 1 maneds varighed i Danmark,
EU-landene, Storbritannien og Nordirland,
pa Feergerne, i Granland, Andorra, Island,
Isle of Man, Kanalgerne, Lichtenstein,
Monaco, Norge, San Marino, Schweiz og
Vatikan-staten — uanset hvor ofte du rejser.
Forsikringen daekker ikke de naevnte landes
oversgiske besiddelser eller territorier.

Rejse EuropaPlus indeholder de samme
daekninger som Rejse Europa, og den er
udvidet til ogsa at deekke akutte sygeudgif-
ter i lande som Tyrkiet, Israel, Egypten mifl.

Rejse Verden dzkker alle typer rejser af
op til 2 maneders varighed i hele verden.
Uanset hvor du rejser hen i verden, vil du
veere daekket for akutte sygeudgifter og
have frit valg blandt autoriserede og an-
erkendte leeger og hospitaler (inkl. privat-
hospital). Daekker dog ikke ekspeditioner,
bjergbestigninger og trekking til Antarktis
og Nordpolen.

Til hver af de 3 rejseforsikringer kan
tilveelges en udvidet deekning for bagage,
privatansvar og retshjeelp samt afbestil-
lingsforsikring.

Lees mere om rejseforsikring pa
sygeforsikring.dk/tilvalg/rejse

Bgrneforsikring
- daekker dit barn

Barneforsikringen sikrer dit barn gkono-
misk i tilfeelde af ulykke og/eller sygdom.
Du kan valge mellem tre forskellige barne-
forsikringer: Barn Kombi, Barn Ulykke eller
Bern Sygdom.

Med Barn Kombi sikrer du dit barn gko-
nomisk i tilfeelde af bdde sygdom og ulykke.
De fleste af os tror, at vi har sikret vores
barn med en ulykkesforsikring — ogsa ved
sygdom. Men hvis dit barn bliver invalide-
ret af sygdom, daekker ulykkesforsikringen
desveerre ikke. Det gar Barn Kombi, som
deekker ved bade sygdom og ulykke.

Barn Ulykke er til dig, der kun gnsker at
tegne en ulykkesforsikring til dit barn, mens
Barn Sygdom udelukkende dakker; hvis
dit barn bliver ramt af en invaliderende
sygdom.

Forsikringerne kan tegnes fra barnet er 3
maneder og indtil 3 maneder, inden det
fylder 15 &r, og kan fortsatte indtil barnet
bliver 25 ar.

Born Kombi og Barn Sygdom kreever, at dit
barn kan afgive tilfredsstillende helbreds-
oplysninger specielt for disse forsikringer.

Lees mere om de 3 barneforsikringer pa
sygeforsikring.dk/tilvalg/boern



Operation
- fa tilskud til operationer

Operation giver mulighed for tilskud til
visse behandlinger og operationer, foreta-
get i EU/EQDS/UK. Kan tegnes som tilvalg til
Gruppe 5.

Er du medlem af Gruppe 1 eller Gruppe 2, er
Operation automatisk en del af din daekning.

Udvidet Operation
- sterre tilskud til operationer

Kan tegnes af medlemmer af Gruppe 1
eller Gruppe 2 og medlemmer, som har
tegnet Operation som tilvalg til Gruppe
5.Her far du for en merbetaling et storre
tilskud til operationer.

Operationsdaekningerne indtreeder 12 mdneder efter

tegning, dog ferst efter 24 mdneder; hvis Udvidet
Operation er tegnet efter, du er fyldt 60 dr.

Lees mere om Operationsforsikring pd side 17-18
her i brochuren eller pG sygeforsikring.dk/tilvalg/
operation

Rejse-
forsikring Kombi

Pris pr. kvartal inkl.

pri
afgift til staten 115108 257

daekninger kan
ses pd

Pris pr. ar ink. sygeforsikringdk ~ 1.028

afgift til staten

Berneforsikring

VKS
- hjeelp ved livstruende sygdom og dadsfald

VKS —Visse Kritiske Sygdomme — kan
tegnes som et tilvalg af alle medlemmer,
der er under 50 dr, og som kan afgive
tilfredsstillende helbredserklaering specielt
for denne forsikring. Daekningen udger
100.000 kr. ved Visse Kritiske Sygdomme
og 100.000 kr. ved dad. Medlemmer
under 16 ar er ikke omfattet af dedsfalds-
deekningen. Ved ded, inden 3 maneder
efter at diagnosen for den kritiske sygdom
er stillet, udbetales ikke dedsfaldssum. Daek-
ningen udlgber, nar man fylder 60 ar eller
ved ophgr af "danmark"-medlemskab.

Lees mere om VKS pa sygeforsikring.dk/tilvalg/vks.
Her kan du blandt andet leese, hvilke kritiske
sygdomme der deekkes, og finde forsikrings-
betingelserne.

Hvad koster tilvalgsforsikringer
i "danmark'?

| tabellen herunder kan du se, hvad
tilvalgsforsikringer koster i "danmark",
Alle priser er pr. voksent medlem og
inkl. lovpligtig afgift til staten pa 1,1 %.

. Udvidet
Ulykke Sygdom Operation Operation VKS
118 162 75 Prisen er 230
aldersafhaengig
og kan ses pd
472 648 300 sygeforsikring dk 920

(i) For Operation, Udvidet Operation, VKS og Rejseforsikring
er det gratis at medforsikre bgrn under 16 ar.




Bgarn er dyre.
Bare ikke i
"danmark"

Bgrn er gratis...

... bare én af foreeldrene er medlem.
Barn kan nemlig medforsikres hos én af
deres foraldre — uden det koster ekstra.
Den pagzldende foralder skal dog have
foraeldremyndigheden og samme folke-
registeradresse som barnet. Og sa skal
barnet selvfelgelig opfylde helbredsbe-
tingelserne. Frem til barnet fylder 16 an,
far det samme tryghed som én af sine
foreeldre, uden det koster en krone.

Det er en stor fordel...

... at blive “fgdt” ind i "danmark". Er du
medlem, nar dit barn bliver fadt, skal
barnet ikke opfylde helbredskravene. Du
kan blot melde dit barn ind. Melder du dig
ind, efter dit barn er fadt, skal bade du og
barnet opfylde helbredsbetingelserne for
at blive medlem.

Der er flere
muligheder, nar
barnet bliver voksen

I "danmark™ bliver bagrn
voksne...

... nar de fylder 16 ar. S er medlem-
skabet ikke leengere gratis, og | skal veelge,
om de skal fortsette med samme daek-
ning eller skifte til en anden gruppe. Fordi
de allerede er medlem, kan det gores
uden at afgive ny helbredserklering. En
mulighed, som mange unge voksne vel-
ger, er at blive Basis-medlem. Her kan de
pa en billig made bevare deres medlem-
skab. En anden mulighed er "danmark"s
mest populare gruppe, Gruppe 5, der
giver tilskud til udgifter, som man naesten
ikke kan undga at lgbe ind i: Udgifter til
medicin, briller, kontaktlinser, vaccination,
tandbehandling med mere.

kan du fa en rekke forhgjede tilskud.

* tandeftersyn
* tandrensning og
* bitewings.

Derudover er der forhgjede tilskud til
* psykologhjalp og
* kontaktlinser.

"danmark" giver — ogsa til de unge.

Du kan f. eks fa daekket dine udgifter 100 % til

Og skal du vaccineres, feks. nar du skal ud at rejse, giver
"danmark" dig et tilskud pa hele 75 % til dine vaccinationer.

Pa de naste sider kan du se, hvilke tilskud

Ekstra fordele til dig mellem 18 og 25 ar
Er du mellem 18 og 25 ar og medlem af Gruppe 5, Gruppe 1 eller Gruppe 2,




Tilskud 2022

Dette er et uddrag af "danmark"s tilskud. Den komplette
og til en hver tid gzldende liste over tilskud finder du pa
sygeforsikring.dk/tilskud

Krav om elektronisk indberetning
Er der ud for ydelsen angivet ! er det en betingelse for ydelse af
tilskud, at der sker elektronisk indberetning fra behandler eller apotek
til "danmark" efter fastlagt specifikation.

Generelt om tilskud i udlandet

Under de enkelte tilskud er anfert, om "danmark" ogsé deekker ydelser

og behandlinger i EU/E@S/UK. Huis der ud for ydelsen er angivet ¥

deekkes foruden i Danmark ogsa i EU/E@S/UK. "danmark" dekker dog

ikke den del af udgiften, der er omfattet af det offentlige. Kravene til

dokumentation for at f& dakning i udlandet er som i det offentlige:

o Specificeret og kvitteret regningsmateriale med pafart nan, adresse
og personnummer for den, der har faet ydelsen.

o Beskrivelse af ydelsen.

 Dokumentation for at behandleren i det andet land er autoriseret i
dette land.

De nzvnte dokumentationer skal vare pa enten dansk, svensk, norsk,

engelsk eller tysk. Alternativt kan der fremsendes autoriseret translater-

oversttelse af dokumentet. Hvis der tillige er offentlig dzkning,

skal afregningshilag fra det offentlige afleveres til ""danmark".

Vled operationer i andre lande i EU/E@S/UK skal "danmark"'s forhands-

godkendelse altid sages.

croee €Y QP €
Tandbehandling N\ N
Det er en betingelse for at fé tilskud, at tandbehand-
ling er udfert af en privatpraktiserende tandlzge i
EU/EBS/UK.
Nér der ud for ydelsen er anfart en * dzkkes den
0gsd, nér den er udfert af en privatpraktiserende
tandplejer i Danmark.
Der gives ikke tilskud til provisorier, der anvendes
som led i behandlingen.
Der gives tilskud til tandregulering, nér den planlagte
og betalte behandling er afsluttet.

Udvidet forebyggende behandling foretaget af
privatpraktiserende, autoriseret tandplejer..........

130

Undersagelse og tandrensning
Diagnostisk grundundersagelse*.
- for medlemmer mellem 18 og 25 ér.
Diagnostisk undersagelse uden oﬁentligt
tilskud, under 18 ar*.

Udvidet diagnostisk grundundersagelse
- for medlemmer mellem 18 og 25 ér.
Statusundersagelse™ ...
- for medlemmer mellem 18 ug 25 ar.
Fokuseret undersagelse*...
- for medlemmer mellem 18 ug 25 ar.
Tandrensning a* (mindst 15 tznder) ..
- for medlemmer mellem 18 og 25 ér.
Tandrensning b* (hejst 14 tender)
- for medlemmer mellem 18 og 25 ér.

Tandrensning uden offentligt tilskud,
50% af egenudgiften, dog maks>..
Tandrensning uden offentligt tllskud* 18 25 ar "
Kontrol undersegelse uden off. tilskud™..
- for medlemmer mellem 18 og 25 &r

Rentgenundersagelse

Bitewings i forbindelse med statusundersagelse/
fokuseret undersagelse/diagnostisk grundunder-
sagelse™
- for medlemmer mellem 18 0g 25 & ......cuuuer
Bitewings i forbindelse med udvidet

diagnostisk grundundersagelse........ummmemmemsnns
- for medlemmer mellem 18 og 25 &r
Rentgenoptagelse*...
Panoramaoptagelse 5[)% af egenudglﬂen
dog maks>*
CT-skanning, 50% af egenudgiften, dog maks>..

Forebyggende behandling

Individ. forebyg. behand. (IFB)*........
- for medlemmer mellem 18 og 25 &r
Individ. profylakse uden off. tilskud*..
- for medlemmer mellem 18 og 25 &r

Tandfyldninger med offentligt tilskud
a. lkke kombineret, salvamalgam.
b. Kombineret, salvamalgam....
¢. Dobbelt kombineret, salvamalgam.
d. Glasionomerfyldning, enkeltfladet..
d. Glasionomerfyldning, flerfladet, 50% af
egenudgiften, dog maks.
e. Plast, enkeltfladet ..
. Plast, flerfladet, 50% af egenudgiften, dog maks
Plast, enkeltfladet med slid pa okklusionen, 50%
af egenudgiften, dog MaKS........wmwewermessmens
Plast, flerfladet med slid p& okklusionen,
50% af egenudgiften, dog maks. ...

Ovenstiende takster vedr, tandfyldninger galder
0gsd ved gradvis ekskavering.

Tandfyldninger uden offentligt tilskud
Tandfyldninger, herunder plastrestaureringer uden
offentligt tilskud, 50% af egenudgiften, dog maks.

Ved vafbrudt medlemskab af Gruppe 1, Gruppe 2
eller Gruppe 5 i de forudgaende 5 ar eller mere
erstattes 50% af egenudgifien, 40§ MAKS. .....oswwn

Rodbehandling
Pulpaoverkapning, koronal amputation,
akut oplukning,
Apikal amputation og rodfyldning, pr. kanal.

50% af egenudgiften, dog MakS. ....mwemwesemsrene

Tandudtraekning

Pr. tand, 50% af egenudgiften, dog maks.........
Standsning af efterbladning i forbindelse med
tandudtrakning
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Gruppe o

e

Parodontalbehandling
Parodontalundersagelse og diagnostik*...
Udvidet tandrensning* (inkl. laser).........
Tandrodsrensning* (inkl. laser),

50% af egenudgiften, dog MaKS......wemesmersere 55
Kirurgisk parodontalbehandling, pr. operation
maks. 6 tender, 50% af egenudgiften, dog maks..

200
125

2025

Regenerativ behandling ved kirurgisk parodontal-
behandling (dvs. membranbehandling, behandling
med emalieprotein eller behandling med knogle-
substitut) pr. operation maks. 6 tzender, 80 % af
egenudgiften, dog MaKS. ..uwwewwemmenmenmenmesessene 800
Smertefri behandling

Lokalbedavelse, inkl. bedavelse ved akupunktur,

pr. tandbehandling* 50% af egenudgiften, dog maks. 75
Kvalstofforilte (lattergas) 50% af egenudgiften,

dog maks. 75
Fuld narkose, pr. dag . 000

Enkelttandskroner og -indleg
Stabte opbygninger, 50 % af egenudagiften,

dog maks. pr. stk 320

Ved uafbrudt medlemskab af Grugpe 1 eller Grugpe 2 i
de forudgaende 5 dr eller mere erstattes med 50% af
egenudgifien, d0g MaKs. Pr. S, ...owewwwessssssssssses

Ved uafbrudt medlemskab af Grugpe 1, Gruppe 2

eller Gruppe 5 i de forudgaende 5 ar eller mere
erstattes med 50% af egenudgiften, dog maks. pr, sk.. 560
Stabte indlzg, porcelnskroner, porcelensindlzg,
porcelensfacader, stabte finerkroner, stabte partielle
kroner, kroner i metalbunden keramik, indirekte
fremstillede plast- og akrylkroner og rodkapper med
hybridretention. Erstattes med 50% af egenudgiften,

dog maks. pr. stk 32

Ved uafbrudt medlemskab af Grugpe 1 eller Gruppe 2 i
de forudgaende 5 r eller mere erstattes med 50% af
egenudgiften, 109 MaKs. Pr. SI. . o

Ved uafbrudt medlemskab af Grugpe 1, Gruppe 2

eller Gruppe 5 i de forudgaende 5 ar eller mere
erstattes med 50% af egenudgiften, dog maks. pr, sik. 560
Mtachments, 50% af egenudgiften,

dog maks pr. enhed..

Provisorier som led i behandlingen erstattes ikke.

Broarbejde

Broarbejde udfert i metal, i metalbunden keramik, i
metalbunden plast og tsbro erstattes med 50%
af egenudgiften, dog maks. pr. 16d .........ersersersen

Ved uafbrudt medlemskab af Grugpe 1 eller
Gruppe 2 i de forudyédende 5 dr eller mere
erstattes med 50% af egenudgiften, dog maks. pr. led.

200
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2025
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Gruppe 9

)

Broled i form af kroner/indlg erstattes ikke yderligere
under afsnittet "enkelttandskroner og -indlzg’!

Pravisorier som led i behandlingen erstattes ikke.

Reparation af krone- og broarbejde
50% af egenudgiften, dog maks. .

Stifter
Retentionsstifter, herunder rodskruer og stifter
(pr. stift eller skrue), 50 % af egenudgiften, dog maks.

Anden behandling
Tandlzgevagttillzg inkl. konsultation
Recementering inkl. konsultation........
Behandling af felsomme tandhalse
inkl. konsultation*.. o . ]
Efterbehandling efter tandudtr&kmng ug

operation inkl. konsultation....
Behandling af komplikatiuner Vi ud
inkl. konsultation 32
Recept 36
Omsorgstandpleje, maks. inden for 12 maneder... 350

180
60

32

Fissurforsegling, pr. tand* ... 138
Fissurforsegling, pr. tand*, und

50% af egenudgiften, dog maks. ‘

138

Operation

Operativ fiernelse af tand, rodspids eller cyste,
pr. tand, 80% af egenudgiften, dog maks...........
- for medlemmer mellem 18 og 25 ér, 80 % af
egenudgiften, dog MaKS. ......uewmmerssesssesssessssens

800
1.600

Implantatoperation, 50% af egenudgiften,
dog maks. inden for 12 MENEder ........eweememeren

Ved uafbrudt medlemskab af Grugpe 1 eller Gruppe 2 i
e forudqﬁende & ar eller mere erstattes 50% af

Ved uafbrudt mediemskab af Grugpe 1, Gruppe 2 eller
Grugpe 5 i de forudgaende 5 dr eller mere erstattes
50% af egenudgiften, dog maks. pr. 12 maneder .......... 1.500
Tandimplantat, pr. |mp|antat (flxtur) 50% af
egenudgiften, dog maks.... w310
Ved uafbrudt medlemskab af Gruppe 1 eller Grugpe 2

i de forudgaende 5 ar eller mere erstattes pr. implantat
(fixtur) 50% af egenuagifien, 005 MAKS. ...wewwsvsw

Ved uafbrudt medlemskab af Gruppe 1, Gruppe 2

eller Gruppe 5 i de forudgdende 5 ar eller mere

erstattes pr. implantat (fixtur)50% af egenudgiften,

dog matks. 543

Andre operationer - herunder fiernelse af implantat
(fixtur), 80% af egenudgiften, dog maks.............
Histologisk undersagelse af vavsprave 50% af

egenudgiften, dog Maks. .....uwmmsessesssssenn 100

225

100
180
60
32
32
32
36
350
138

138

800
1.600

2.000

3.000

1.500

2625

800
100

225

100
180
60
32
32
32
36
350
138

138

800
1.600

2.000

3.000

1.500

2625

800
100
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Endelige abutments
Endeligt abutment under enkelttandskrone, 50%
af egenudgiften, dog maks. pr. abutment ..........

Ved uafbrudt medlemskab af Gruppe 1 eller Gruppe 2
i e forudgaende 5 ar eller mere erstattes 50% af
egenudgifien, dog maks. pr. ABUITENE ...vwsssssssres

Ved uafbrudt medlemskab af Gruppe 1, Grugpe 2 eller
Gruppe 5 i de forudgdende 5 ar eller mere erstattes
50% af egenudgiften, dog maks. pr. BBUIMENE ...

Endeligt abutment under bro eller under protese/
unitor, 50% af egenudgiften,dog maks.
pr. abutment

Ved uafbrudt medlemskab af Grugpe 1 eller Gruppe
2 i e forudgaende 5 dr eller mere erstattes 50%
af egenudgiften, dog MaKks. pr. ADUIMENE .....swwwsses

Tandregulering
Indledende ortodontisk undersegelse og

320

560

konsultation 210
Der kan maks. inden for 12 maneder gives samlet
tilskud til indledende ortodontisk undersagelse og
konsultation pa 420
Fuldstzndig ortodontisk undersagelse og
behandlingsplan 420
Indledende ortodontisk studiemodelszt.............. 210
Indledende panoramarantgenoptagelse,

indledende profilrantgenoptagelse og

indledende frontalrantgenoptagelse,

50% af egenudgiften, dog maks. . 215
Aftageligt pladeapparatur ............ 800
Lille fast apparatur i én kabe, dog maks.

6 tender 1.260
Fuldt fast apparatur, pr. kabe . 1550
Skeletal forankring (skruer), 50 %

af egenudgiften, dog maks. pr. stk. ... 100
Aftageligt retentionsapparatur pr. kebe ........... 630
Der kan maks. inden for 12 maneder gives samlet
tilskud til aftageligt retentionsapparatur pé....... 1.260
Fast retentionsapparatur pr. k&be........cwer. 320
Der kan maks. inden for 12 maneder gives

samlet tilskud til fast retentionsapparatur pa..... 640
Clear aligner skinner i overkabe eller underkabe,

50% af egenudgiften, dog maks. pr. skinne........ 25
Der kan maks. inden for 12 maneder gives samlet
tilskud til clear aligner skinner i hver kabe pa... 1.000
Supplerende panoramarantgenoptagelse/
profilrentgenoptagelse/frontalrantgenoptagelse,

50% af egenudgiften, dog maks. . S ]
Rep. tandbejle 50% af egenudglﬂen dug maks. 210

Vo
\

1.100

1.925

1.100

1.925

210

420

420
210

215
1.000

1.260
1.550

100
630
1.260
320
640

25

1.250

215
210

1.100

1.925

1.100

1.925

210

420

420
210

215
1.000

1.260
1.550

100
630
1.260
320
640

25

1250

215
210

Bidfunktionsbehandling

Initial bidfunktionsundersagelse . 60
Fuldstandig klinisk hldfunktlonsundersuge se

80% af egenudgiften, dog maks. ... . 225
Supplerende undersagelser (kmheledsmntgen
artikulatorundersagelse) 50% af egenudgiften,

dog maks. 219
Panoramarantgenoptagelse 50% af egenudgiften,

dog maks. 215
Varmebehandling, blokade eller instruktion i
muskelavelser 30
Bidskinner 50% af egenudgiften, dog maks....... 545

Okklusal slibning:
Initial slibning 30

Generel slibning 50% af egenudgiften, dog maks. 225
Reparation/regulering af bidskinne
50% af egenudgiften, dog maks. ......wmmeree 128

Tandprotetisk arbejde

Det er en betingelse for at fé tilskud, at tandpro-
tetisk arbejde er udfert af en privatpraktiserende
tandlzge i EU/EBS/ UK eller af en autoriseret klinisk
tandtekniker i Danmark.

Helprotese
Over- eller underprotese, 50% af egenudgiften,
dog maks.

Ved uafbrudt mediemskab af Gruppe 1 eller
Gruppe 2 i de forudyaende 5 ar eller mere erstates
509 af egenugifien, 009 MAKS.....ommmmmmmmms

Helsat, 50% af egenudgiften, dog maks............

Ved uafbrudt medlemskab af Grugpe 1 eller
Gruppe 2 i de forudyaende 5 r eller mere
erstattes 50% af egenuagiften, d0g MAKS. .o.vwmmsmsnns

Delprotese
Ophzngt pé resttandsat, Unitor, 50% af
egenudgiften, dog MaKS. ....eevseressssssersessessens

Ved uafbrudt mediemskab af Gruppe 1 eller
Gruppe 2 i de forudyaende 5 ar eller mere
erstattes 5096 af egenugifien, 009 MaKS. .o

Gingivalt understattet, 50% af egenudgiften,
dog maks.

Ved uafbrudt medlemskab af Grugpe 1 eller
Gruppe 2 i de forudydende 5 dr eller mere
erstattes 50% af egenuagiften, dog MAKS. ...

Tilleg for bejler pa gingivalt understattede
delproteser

Undersogelse

Klinisk undersagelse ...

Rrligt eftersyn inkl. rensnlng af protesen 50% af
egenudgiften, dog maks. ..

219
215

30
545

30
225

125

1.300

2.300
2.600

4.600

1.400

2.500

815

1425

40

65
125

60
225

219
215

30
545

30
225

125

1.300

2.300
2.600

4.600

1400

2500

815

1425

40

65
125

11



Gruppe o

e

Duplikering/rebasering

Duplikering, hel- eller delprotese 50% af
egenudgiften, dog maks. pr. protese ...
Rebasering, hel- eller delprotese 50% af
egenudgiften, dog maks. pr. protese ...

Proteseudvidelse

Udvidelse af protese 50% af egenudgiften,
dog maks pr. protese .
Udvidelse af Unitor 50%
dog Maks. Pr. UNIOr....mmweenmeesnmeesmmesesmes

Protesearbejide i form af kroner/indiy erstattes ikke
yierligere under afsnittet "enkeltandskroner og -indlieg”.

Reparation af proteser
Pr. protesestykke 50% af egenudgiften, dog maks.

Attachments
Attachments, 50% af egenudgiften, dog maks.
pr. enhed

Bgrnetandpleje

Der er sarlige tilskud til egenbetaling for tandpleje
hos praktiserende tandlzge af barn under 18 ar,
hvis forzldre har fravalgt den kommunale tandpleje
i henhold til § 129 i Sundhedsloven. For mere
information om tilskud henvises til sygeforsikring.dk

Medicin

| Krav at apotek indberetter elektronisk.

a. For almindelige lzgemidler, der

er indberettet til CTR (Det Centrale
Tilskuds Register - konto A):

Tilskud til egenbetaling for den del af et
medicinkeb, der er offentligt tilskud til...............
Tilskud til egenbetaling for den del af et
medicinkeb, der er uden offentligt tilskud...........

50%
25%

b. Tilskud til lzgemidler, som er
receptpligtige i Danmark og kebt pa
recept, men ikke indberettet til CTR

(Det Centrale Tilskuds Reglster)

Tilskud til egenbetaling..... S 1,1
c. For andre medicinske produkter, der

er indberettet til CTR (Det Centrale
Tilskuds Register - konto C)

Tilskud til egenbetaling .....wewesmesmsersessersern 2590
For vacciner se dog under "Vaccination”.

Der ydes ikke tilskud til lzgemidler, der i Danmark

kun kan udleveres pa sygehus - uanset hvor de er
kabt. Denne type lgemidler er omfattet af
udleveringsgruppe "BEGR”, som det fremgér af
medicinpriser.dk

Der ydes ikke tilskud til svangerskabsforebyggende
midler. | avrigt ydes ikke tilskud til medicin, som

kunne vre kabt uden recept.

415
315

400
420

500

450

100%
50%

50%

50%

415
315

400
420

500

450

100%
100%

50%

50%

Gruppe 9
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Alle danske og fa udenlandske apoteker indberetter
til "danmark", hvis du beder om det.

Les mere om "danmark"s tilskud til medicin pa
sygeforsikring.dk/tilskud/medicin

Vaccination

Vaccination udfert af praktiserende lzge eller
speciallzge eller vaccine kabt pa apoteket og ikke
indberettet til CTR eller vaccine kabt pé apotek i
EU/E@S/ UK og indberettet elektronisk fra apoteket til
"danmark" efter fastlagt specifikation . 50%
- for medlemmer mellem 18 og 25 4r ....... 5%

Fysioterapi ¥

Det er en betingelse for at fa tilskud, at fysiote-
rapeutisk behandling er udfert af en autoriseret
fysioterapeut i EU/EBS/ UK.

"danmark" stiller ikke krav om forudgaende lzge-
henvisning, men stiller de samme krav til behandlere,
arsag og behandling, som skal vre opfyldt for at fa
en lzgehenvisning ifelge overenskomsten mellem
regionerne og Danske Fysioterapeuter.

Der kan dog kun gives tilskud til én farste konsultation
i behandlingsforlabet for samme sygdomsaktivitet.
Der kan maksimalt gives tilskud til én behandling pr.
dag. Dog gives tilskud til én normalbehandling eller
én kort behandling eller én farste konsultation samme
dag som holdtraning. Bortset fra én kort behandling
samme dag som opfelgende trningsterapi kan

der ikke gives tilskud til individuel behandling og
opfelgende trningsterapi samme dag.

De behandlingsformer, vi giver tilskud til, skal vare
omfattet af overenskomsten mellem regionerne og
Danske Fysioterapeuter. Dette galder ogsa tilskud til
midlertidige ydelser.

Vi giver tilskud, nér

1. der er indikation for fysioterapeutisk behandling,

2. der er foretaget journalnotater pa de enkelte
patienter,

3. patienterne har symptomer eller funktionsnedsat-
telse, der hammer dem, og

4. der ikke er tale om rasktraning eller primar
forebyggelse

Farste konsultation...
Normalbehandling ....
Kort behandling
Opfalgende treningsterapi 50% af egenudgiften,

dog maks

Forste konsultation samme dag som

holdtrzning 133
Normalbehandling samme dag som

holdtrzning 88

Kort behandling samme dag som holdtraning... 59
Holdtraning, 50% af egenudgiften, dog maks... 59
Der kan maks. inden for 12 méneder gives samlet
tilskud til holdtreening/og eller videoholdtraning pa
Tilleg for behandling i hiemmet se sygeforsikring.dk

600

50%
5%

50%
5%

133
59
30

133
88
59
59

1.200
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Zoneterapi og
Akupunktur

! Krav at behandler indberetter elektronisk.

Zoneterapi eller naleakupunktur efter en lzgeligt
stillet diagnose, ydet af Registreret Alternativ
Behandler (RAB) med bestaet eksamen som
henholdsvis zoneterapeut eller akupunktar.

Der kan kun gives tilskud til én 1. konsultation i
behandlingsforlabet for samme sygdomsaktivitet.

Der gives kun tilskud til zoneterapi udfert pa fod/fedder.
1. konsultation 30% af egenudgiften, dog maks 115
Normalbehandling 30% af egenudgiften,

dog maks
Kombineret zoneterapi og naleakupunktur:

1. konsultation 30% af egenudgiften, dog maks.
Normalbehandling, 30% af egenudgiften,

dog maks.

4]

15
4]

Néleakupunktur - rygeafvanning (krever

ikke forudgaende Izgeligt stillet diagnose)

1. konsultation 30% af egenudgiften, dog maks.
Normalbehandling 30% af egenudgiften,

dog maks. 1

Der gives maks. inden for 12 méaneder samlet
tilskud til: zoneterapi/zoneterapi kombineret
med néleakupunktur og tilsvarende tilskud til
naleakupunktur/naleakupunktur kombineret
med zoneterapi p.... "
Akupunktur (herunder rygeafvannlng) udfurt
af alm. praktiserende lzge eller speciallzge i
almen medicin inkl. KonSuation.............uwmuenner
Akupunktur (herunder rygeafvanning) udfart
af speciallege (bortset fra speciallzge i

almen medicin) inkl. konsultation ...

Osteopati

! Krav at behandler indberetter elektronisk.

715

9

124

Det er en betingelse, for at du kan fa tilskud til
osteopati, at osteopatisk behandling er udfert af en
autoriseret osteopat.

Du kan kun f2 tilskud til én farste individuel behandling i
behandlingsforlabet for samme sygdomsaktivitet. Du
kan maksimalt a tilskud il én behandling pr. dag.
Tilskud til osteopatisk behandling kan ikke
kombineres med tilskud til andre tilskudsgivende
behandlinger foretaget samme dag af fysioterapeut
eller kiropraktor.

Farste individuelle behandling, 30% af egen-

udgiften, dog maks. . S [
Efterfalgende mdmduelle behandllng,
30% af egenudgiften, dog maks ... 125

¢
\

15
75
15
75

15
75

75
9

124

175
125

24
\

115
75
115
75

115
75

715
19

124

175
125
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KiroEraktik v

Det er en betingelse for at fa tilskud, at kiropraktisk
behandling er udfert af autoriseret kiropraktor i
EU/EBS/UK.

Tilskud gives til de samme ydelser og pad samme
vilkér som angivet i overenskomst mellem regionerne
og Dansk Kiropraktor Forening. Der kan maks.

gives tilskud til én forundersagelse eller én opfal-
gende konsultation, én treningsydelse, én primar
rentgenundersagelse og én ultralydsundersagelse
samme dag.

Forundersogelse Almen Kiropraktik
Forundersagelse af patient, der ikke har vret i
klinikken tidligere/eller hvor der er géet mere

end 3 ér siden sidste behandling ... 212
Forundersagelse af patient, der har varet i

klinikken inden for de sidste 1-3 ... 117
Forundersagelse af patient, der har varet i

klinikken inden for de seneste 12 maneder,

herunder forundersagelse af nyt problem hos

en patient, der er i aktuel behandling 142
Opfelgende konsultation

Almen Kiropraktik

Afgraenset opfalgende konsultation........cee. 70
Almindelig opfalgende konsultation .... 106
Udvidet opfelgende konsultation.......... 142
Forleb for nylig opstaet lumbal
nerverodspavirkning eller cervical
nerverodspavirkning

Forundersagelse af patient ...~ 213
Forundersegelse af patient i aktuelt

behandlingsforlab 17
Status konsultation efter 2/4 uger.... 142
Sidste status konsultation efter 8 ug 142
Opfelgende konsultatmn/opfulgende konsultatmn

efter sidste status konsultation .. w106
Forlgb for lumbal spinalstenose
Forundersagelse 213
Forundersagelse af patient i aktuelt

behandlingsforlab 17
Status konsultation efter 4 uger.... 142
Sidste status konsultation efter 3 manede I [V
Opfelgende konsultatmn/opfulgende konsulta mn

efter sidste status konsultation .. 106
Traening

Opfelgende trningsydelse... 35
Introduktion til superviseret traning .. 142
Superviseret tr@ning.......umwrmessessens 70
Rontgen

Rekvirering/fortolkning af fremmede billeder..... 81
Supplerende rantgenundersagelse. 81
Primar rantgenundersagelse 162
Ultralyd

UltralydSundersBgelSe ......wewmmemsmsesssssssssrns 196

4
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213
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142
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142
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142
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Kliniske diaetister

For individuelle konsultationer hos privatpraktise-
rende, autoriserede kliniske ditister, erstattes

50% af egenudgiften dog maks. pr. konsultation... 275
Der ydes maks. inden for 12 maneder............. 1.650
! Ved online konsultation er der krav om
elektronisk indberetning fra behandler.

Jordemoder

| Krav at behandler indberetter elektronisk.
Individuel konsultation hos privatpraktiserende
autoriseret jordemoder erstattes med 50%

af egenudgiften, dog maks. pr. konsultation....... 300
Fadselsforberedelse pa hold 50% af
egenudgiften, dog maks. pr. lektion ..., 150

Jordemoderhjelp i forbindelse med fadsel

erstattes med 50% af egenudgiften, dog maks.. 1.500
Der kan maks. inden for 12 maneder gives

samlet tilskud til jordemoder pa.......ewwewewrne 3.000
Tilskud gives til den, der skal fade/har fadt.

For mere information henvises til sygeforsikring.dk

Briller ¥

Briller (2 glas med styrke og et stel leveret samtidigt),
der er kebt hos autoriseret optiker eller optometrist,
hvor glassene er individueft udmélt og tilpasset,
dakkes efter felgende takster:

Enkeltstyrke 30% af egenudgiften, dog maks.....
Flerstyrke 30% af egenudgiften, dog maks. .......

420
800

Ved uafbrudt medlemskab af Gruppe 1 eller Gruppe 2
i de forudgaende 5 ar eller mere erstattes til flerstyrke-
briller 30% af egenudgiften, d0g MaKS......swmmmmsnne

Glas, der er kebt, individuelt udmalt og tilpasset

hos autoriseret optiker eller optometrist dekkes

efter falgende takster:

Enkeltstyrke 30% af egenudgiften, dog maks.

pr. glas. 210
Flerstyrke 30% af egenudgiften, dog maks. pr. glas 400

Ved uafbrudt medlemskab af Gruppe 1 eller Grugpe 2 i
dle forudgdende 5 ar eller mere erstattes til flerstyrkeglas
30% af egenudgiften, dog MaKS. Pr, GIaS cmmmwmssmmns

Der kan maks. inden for 12 maneder gives samlet

tilskud til briller, solbriller og enkelte glas pé......... 800
Ved uafbrudt medlemskab af Grugpe 1, Gruppe 2
eller Gruppe 5 i de forudgaende 5 dr eller mere,
geelder der et maks, inden for 12 Maneoer pa....umm. 3.000

Solbriller med styrke p& +/-1 dioptrier eller
derover dzkkes som briller. Der ydes ikke tilskud til
andre solbriller.

"Selvvalgsbriller” dzkkes ikke.
Stel alene dzkkes ikke.

4
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Keb, kreditkeb og frikeb

Der er ikke tilskud til briller i en leje- eller abonnements-
aftale, og der er ikke tilskud til ombytning af briller -
heller ikke selvom ombytning sker mod betaling.
Tilskud gives til keb eller frikeb af briller. Ved kre-
ditkeb gives tilskud, nar ejendomsretten er overgaet,
eller den fulde kebesum er betalt.

Opstartsgebyr, leje, service m.v. der ligger far det
tidspunkt, hvor ejendomsretten til brillen overgér il
medlemmet, medregnes ikke i beregningen af tilskuddet.
Udgifter til brillen, der ligger far ejendomsrettens over-
gang, er ikke en del af brillens kebspris eller frikabspris.
Tilskuddet beregnes alene af den kebspris, som
optometristen har fastsat, og som er betalt srskilt
for hver enkelt brille.

Kob pa internet og andre fjernsalg

For briller eller brilleglas kbt pa internettet eller ved
andre fiernsalg i Danmark eller i EU/EBS/UK i avrigt
glder yderligere, at der skal foreligge dokumentation
for synsprave foretaget i Danmark af en autoriseret
optiker, optometrist eller gjenlzge.

Vzr opmarksom pé, at hvis du kaber flere briller i samme
kah, sa skal regningen eller optikerens indberetning speci-
ficeres séledes, at prisen pa hver enkelt brille fremgér.

Kontaktlinser ¥

Kontaktlinser med styrke kabt i abonnement hos
optometrist, 50% af egenbetalingen dog maks. pr.
hele maned
- for medlemmer mellem 18 og 25 &r 50 % af
egenudgiften, dog MakKS.........uwmesmmsessssssesns
Maks. udgar pr, hele maned pr. aje 25 br. for medlemmer
af Grugpe 5 og 35 kr. for medlemmer af rugpe 1 0g 2,
samt for medlemmer af Gruppe 5 mellem 18 og 25 .

50

Keb
Samme regler og takster galder for kontaktinsekab.

Der kan maks. inden for 12 maneder gives
samlet tilskud til keb og abonnement pa.............
- for medlemmer mellem 18 og 25 ar....

600
840

Beregning af tilskud

Det er kebstidspunktet og ikke anvendelsestidspunk-
tet, der er afgarende for beregning af maksimalt
tilskud inden for 12 méneder.

Tilskud fastszttes ud fra den levetid, linserne er
angivet il at have, og ikke faktisk brug.

Falgende dekker en méaneds forbrug: 30 st
engangslinser, 2 st 14 dages linser eller 1 s&t
ménedslinser. Antal linser og linsetype (f.eks. 6 par
ménedslinser) samt styrke skal fremga af regningen.

Intet tilskud til synsprove
Der ydes ikke tilskud il synsprave, rensning eller
anden vedligeholdelse af kontaktlinser.

Kb pa internet, postordre e.l.
For linser kabt pa internettet, via postordre o.lign. i
Danmark eller i EU/E@S/UK i avrigt galder yderligere,

¢
\
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70

840
840

70
70
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840
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at der skal foreligge dokumentation for synspreve
foretaget i Danmark af en optometrist eller gjenlzge.
Der skal foretages synsprave mindst en gang om éret,

Brystpumpe

For leje af brystpumpe til eget brug
erstattes efter felgende takster:
Lejeafgift pr. dag

Horeapparater

Ved kab af hereapparat af godkendt, privat forhandler af
hereapparater erstattes pr. apparat inkl. tilpasning og
arepropper 50% af egenudgiften, dog maks........... 1.000
Der kan maks. inden for 12 maneder gives
samlet tilskud til hareapparater pa............. 2.000
Ved vafbrudt medlemskab af Grugpe 1, Gruppe 2 eller

Gruppe 5 i de forudgdende 5 ar eller mere, gelder der intet
maksimum pa antal hareapparater inden for 12 maneder.

Psykolo§h jelp

! Krav at behandler indberetter elektronisk ved
behandling uden offentligt tilskud

Der gives kun tilskud til én konsultation eller én
dobbeltkonsultation pr. dag.

Behandling ydet af autoriseret psykolog for psykiske
lidelser, der er omfattet af henvisningsérsagerne 1-11
i Bekendtgarelse om tilskud til psykologbehandling i
praksissektoren for serligt udsatte persongrupper

§ 1 - dog bortset fra alderskravet.

Individuel/topersoners konsultation med
offentligt tilskud
- for medlemmer mellem 18 og 25 r......
Videokonsultation med offentligt tilskud....
- for medlemmer mellem 18 og 25 r......
Rédgivning pr. mail eller telefon med

offentligt tilskud
- for medlemmer mellem 18 og 25 ér..
Dobbeltkonsultation....

200
300
200
300

80
120

- for medlemmer meIIem 18 og 25 ar 600
Individuel/topersoners konsultation uden

offentligt tilskud 300
- for medlemmer mellem 18 og 25 r...... 450

Videokonsultation uden offentligt tilskud.. 300

- for medlemmer mellem 18 og 25 r...... 450
Rédgivning pr. mail eller telefon uden

offentligt tilskud 90
- for medlemmer mellem 18 og 25 ... 135
Gruppekonsultation 3-9 personer,

50% af egenudgiften, dog maks. ... 100
- for medlemmer mellem 18 og 25 ar,

egenudgiften, dog maks. ... " e 180
Dobbeltkonsultation uden oﬁentllgt tllskud 600
- for medlemmer mellem 18 og 25 ... 900
Der kan maks. inden for 12 maneder gives

samlet tilskud til psykulughjalp omfattet af
henvisningsérsag 1-11 pa ... o 1

1.500

3.000

200
300
200
300

80
120
400
600

300
450
300
450

90
135

100
150

600
900

1.200

1.500

3.000

200
300
200
300

80
120
400
600

300
450
300
450

90
135

100
150

600
900

1.200

Gruppe 9
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Psykologhjlp udenfor henvisningsarsag 1-11
for medlemmer under 26 ar

Dekker psykiske lidelser, der ikke er omfattet af hen-
visningsningsérsageme 1-T1, f. ovenfor. Behandling ydet
af autoriseret psykolog, pr. behandling, pr. person:
Der kan kun gives tilskud til én konsultation eller én
dobbeltkonsultation pr. dag.

Individuel/topersoners konsultation ... 300
Videokonsultation 300
Rédgivning pr. mail eller telefon......mre. 90
Gruppekonsultation 3-9 personer,

50% af egenudgiften, dog maks. ....uwmernee 100

Der kan maks. inden for 12 maneder gives samlet
tilskud til psykologhjzlp udenfor henvisningsérsag
1-11 til medlemmer under 26 &r pa.......... 2400

Fodindlaa§
Individuelt fremstillede fodindl®g leveret af bandagist
eller ortopdisk handskomager, samt individuelt
fremstillede aflastende, korrigerende eller stattende
fodindlg efter funktionelt aftryk fremstillet af
statsaut. fodterapeut erstattes med

50% af egenudgiften dog maks. pr. indlzg........

Fodbehandllng

! Krav at behandler indberetter elektronisk.
For fodbehandling ydet af statsaut. fodterapeut
erstattes 50% af egenudgiften, dog maks. pr. dag.

200

For behandling ydet af statsaut. fodterapeut erstattes
80% af egenudgiften, dog maks. som anfart nedenfor. Far
ydelsen er angivet, hilken gruppe patienter der er dakket.

Diabetes- og arvavspatienter
og ortonyxibehandling, svaer
leddegigt og svaer psoriasisgigt
1. konsultation og journaloptagelse
Kontrol, eftersyn og mindre ydelse!
Videokonsultation ...
Behandling uden m‘fentllgt tllskud
50 % af egenudgiften, dog maks. pr. dag ........

Diabetespatienter, svaer leddegigt
og svaer psoriasisgigt
Behandlingstype C

Diabetespatienter

Farste fodstatus (nyhenvist patient) ...
Fodstatus
Fodstatus ved samtidig anden behandling ..........
Opdatering af fodstatus ved skift i risikogruppe ...

Diabetes- og arvavspatienter,

svaer leddegigt og svaer psoriasisgigt
Indlg 50% af egenudgiften, Maks. ........umwmmen
Tilretning af eksisterende indleg 50% af
egenudgiften, dog Maks. .....ueewmesmesssesssessssnns
Behandlingstype A
Behandlingstype B

125

4
\

300
300
90

100

2.400

200

100

24
24
66

100

m

81

55
25

200
125
100

24
\

300
300
90

100

2400

200

100

24
24
66

100

m

81

]
25

200
126
100
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Alle medlemmer af Gruppe 1 Dadsfaldsdakning

og Gruppe2 ] Medlemmer mellem 16 og 59 ar, der har varet
Behandling far pastning af neglebejle uanset uafbrudt medlem af Gruppe 1 eller Gruppe 2 i de
antallet af negle R Y soneste 5 4r, er omfattet af dadsfaldsdzkning, som
Fremstilling af 1 ny bjl.... iy 1 er en gruppelivsordning. Der udbetales en engangs-
Pr. bejle ved fremstlllmg af hajler udover1 48y 48 sum pa 50.000 k. ved ded. Forsikringen udbydes i
Korrektion af 1 bojle..... 8 48 samarbejde med Forenede Gruppeliv. Las mere pa
Korrektion af 2 bajler..... 12 12 sygelorsikring.dk

Korrektion af op til 10 bnjler " 96 96

Ortheser, uanset antallet, individuelt fremstillet eh 2l

af flere komponenter, der er limet sammen.. 48 48 "danma " yder tllskUlﬁll Izegehilp indenfor

Ortheser, f[emstillet af siliconemasse, dng falgende omrader:

maks. pr. td 8y 48 Alment praktiserende lzge, speciallzge i almen medi-
Sarbehandling - i cin, gjenlzge, srelzge, hudizge og lege med speciale i
Sérbehandling ved samtidig intern medicin, fysiurgi, kirurgi, gynzkologi, ortopzdisk
ELLEL LI T R——— g u kirurgi, plastikkirurgi, psykiatri, neurologi, pzdiatri,

. . anastesiologi og rentgen. Der ydes tilskud til konsulta-
P!ele af dgende i tioner, behandlinger og s@rydelser, der er omfattet af
h jemmet den offentlige overenskomst. Der ydes endvidere tilskud
For information om deekning og tilskud henvises tl: Forebyggende helbredsundersagelser, scanninger,
ti sygefarsikring.dk skopier, patologiske

undersagelser og laboratorieundersagelser........... Ja
egravelseshjalp For mere information om tilskud henvises ti
Ved d sfald (dokumenteret af offentlig sygeforsikring.dk
myndighed) udbetales begravelseshj&lp........... 1.400 § 1.400

Sadan fa du udbetalt tilskud

Fortael behandleren, at du er medlem af "danmark”. De fleste behandlere indberetter direkte til "dan-
mark", nar du har betalt din regning. Det betyder; at du ikke skal foretage dig mere. Nar din regning er
betalt, vil du i labet af nogle dage kunne se dine tilskud, nar du er logget ind pa sygeforsikring.dk.

Du bestemmer selv, hvornar du vil have dine tilskud udbetalt. Nemmere kan det ikke blive.
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+ Operationsdaekning til Gr.

Operation” ker.
Operation
Tilskud til udgifter il operationer samt andre lzegelige ydelser
under selve indlzggelsen ydes maks. med det belab, der er
angivet for den enkelte operation i listen over godkendte
operationer. Tilskuddet kan dog ikke overstige 85% af
medlemmets faktiske udgifter.

Hvis der foretages flere operationer under samme ophold,

ydes alene tilskud til den operation, der berettiger til det hajeste
tilskud, medmindre andet er anfart i listen ud for den enkelte
operation.

Ret til tilskud efter 12/24 maneder

Retten til tilskud til operation indtrader farst efter medlemskab
af Gruppe 1, Gruppe 2 eller Gruppe 5 med tilvalget Operation i
de umiddelbart forudgaende 12 méneder.

Det samme geelder tilvalget Udvidet Operation. Dog indtraeder
retten til tilskud farst efter 24 maneder, hvis tilvalget

Udvidet Operation er tegnet, efter medlemmet er fyldt 60 ar.

Autoriseret speciallege

Det er en forudsztning for tilskud, at operationen er foretaget af
autoriseret speciallzege inden for dennes speciallzzgeanerkendelse,
bortset fra speciallege i almen medicin.

Ja

Dokumentation

Regninger for operationer skal indeholde diagnosen, operations-
Kassifikationsnummer, operationsheskrivelse, behandlingens art,
operationens pris, navn pa den opererende speciallzzge og
eventuel indlzggelsesperiode.

Forhandsgodkendelse

Det er en forudsetning for tilskud, at operationen er skriftligt
godkendt af "danmark''s hovedkontor 5 dagn forud for
operationen. For operationer med tilskud pa op il 6.000 kr.
med operationsdaekning og op il 13.000 kr. med tilvalget
Udvidet Operation er forhdndsgodkendelse ikke nadvendig.

Operationer i EU/EQS/UK
For operationer i EU/E@S/UK i awrigt skal der altid sages
forhéndsgodkendelse.

Maksimum inden for 12 maneder

For operationer med et tilskud pa op til 6.000 kr. med
operationsdakning og op til 13.000 kr. med tilvalget

Udvidet Operation kan der maks. inden for 12 maneder

gives et samlet tilskud pé ..., 12.000

Indleggelse

Der ydes tilskud til indlzggelse i forbindelse med operationer,

der er markeret med * i listen over godkendte operationer.

Tilskuddet udgar 3.000 kr. som betaling for selve indlaeg-

gelsen og fratraekkes derfor far udregning af tilskud til ope-

rationen. Uanset antallet af overnatninger udger tilskuddet . . . . 3.000
Ved "indleeggelse” forstas overnatning efter operationen pa
operationsstedet. Det betyder, at ovematning pa hotel,

patienthotel og lignende ikke udlaser tilskud til indlzeggelse.

Forundersogelse

Forundersagelser til operationer, der er dzekket af ""danmark"'s
operationsdzkning 50% af udgiften, dog maks.. ...........
Det er ikke en forudstning, at operationen gennemfares.

26.000

3.000

Gperﬂl i i g inkl. alm. Gperm'

Gr.10g2
+ Operationsdaekning til Gr. 5

kr.

Voksens ophold

Ved en voksens ophold pa hospital eller Kinik sammen med

et forsikret bam under 16 ar, der skal opereres, dzekkes 85%

af den dokumenterede opholdsudgift pa hospital/Kinik,

dog maks. pr.dagn.............coiiii 1.000

Ikke omfattet (undtaget)

Dakningen omfatter ikke falgende operationer samt operationer,
der kan sidestilles hermed. Fedtsugning (liposuction), ansigtslaft
(herunder pande- og ajenbrynslaft), halsleft, hartransplantation,
agtransplantation (IVF), brystoperationer, synskorrigerende
operationer samt linseimplantationer ved gjenstyrker under + 6
dioptrier, operationer for godartede modermarker, kosmetiske
injektioner og implantater af enhver art, senile vorter, blodkar-
tumorer, karudvidelser/karsprangninger, kosmetiske laserbehand-
linger, fiemelse af overfladig hud pa arme, ben, ryg og flanker,
organtransplantationer, fiemelse af tatovering, rekonstruktion
efter piercing, CCSVI, operationer pa kensdele, hvor operationeme
ikke er medicinsk eller funktionelt begrundet samt falger af
operationerne, operation for bygningsfejl, hvor bygningsfejlen er
mindre end 3 dioptrier, synskorrigerende operation, hvor forskellen
i synsstyrken er mindre end 3 dioptrier, og alle operationer pa avre
og nedre gjenlag. Der ydes dog tilskud til bortskeering af tumorer
1il efterfelgende mikroskopi og til operation for gjenlégsretraktion
(pa tarsal- og levatormuskel) samt til operation for entropion og
ektropion.

Tilskud til tand-, mund- og kabekirurgi udfert af tandleege eller
specialtandlzge i ortodonti eller specialtandlge i tand-, mund- og
keebekirurgi gives alene efter "danmark''s gzeldende tandlagetakster.

Ortopaedkirurgi

Artroskopi . ..o 6.000
Discusprolaps/ryg* .... 28500
Hofteledsudskiftning/operation for hoftedysplasi* ......... 47000
Begge hofter opereret samtidigt (ved udskiftning af hofteled)* . 72.000
Knaledsudskiftning®..................oooveiiiiinnns 47000

Begge kn opereret samtidigt (ved udskiftning af knzled)* 72.000

Menisk/mus ..........ooooviiiiiii 6.000
Areknuder............cooeiiiiii ... 6.000
Skulder/overam™* ... ... 1500
Abue/underam™. ... ... 1500
Larben/underben*............oooiiins ... 1500
Hander/fadder*...............cocovviiinnns ... 1500
Ganglion (seneknude) .............covvvininnnns ... 6.000
Springfinger........vvviii .... 6.000
Karpaltunnelsyndrom (indeklemt nerve) ................... 6.000
Bakercyste (udposning i knzhasen) ...................... 6.000
Operation for nedgroet negl....................... . 6.000
Albue-, skulder- og ankelledsudskiftninger/stivgarelse™ 28,500
Fiemelse af tidligere indopereret materiale i hofte/kne

uden samtidig udskiftning af hofte/kna*................... 17500
Chrondrectomia (resektion af ledbrusk i kna) .... 6.000
Korshandsoperation™......................ooeis 12.750
Fiemelse af slimsaek i kn (synovectomia) .......... .... 6.000
Knoglekorrektion i kng™ ..............cocoeiiiiiiinnns 12,750
Hammertd .........ooviei 6.000
Diverse ortopaedkirurgiske operationer, der ikke er undtaget ... 6.000

1.500

13.000
51.000
75.000
112.000
75.000
112.000
13.000
13.000
17000
13.000
22.000
13.000
13.000
13.000
13.000
13.000
13.000
51.000

13.000
13.000
22.000
13.000
22.000
13.000
13.000

2
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kr.
Gynaxkologisk kirurgi
Fiemelse af livmoder, 2ggestokke eller ggeledere™......... 18.000
Vaginale forvaegs- og bagvaegsplastikker* .................. 17500
Sterilisation af kvinder*. ..o 7500
Fiemelse af polyp/fibrom i lvmoder*...................... 17500
Operation for inkontinens™................ccovininnnes 12.750
Operationer pa lvmoderhals ...................cooeevnen. 6.000
Operationer pa ydre kensorganer......................... 6.000
Fjenelse af SVUSE®. .. ........ovvvii 18.000
ABFASIO . .. 6.000
Diverse gynakologiske operationer, der ikke er undtaget. ..... 6.000
Plastikkirurgi
Abdominalplastk* .............oocoiii 7500
Arkorrektion (korrektioner af ar efter operationer, der ikke er
omfattet af "danmark''s operationsdeekning, dzekkes ikke).... 6.000
Neeseplastik . ... o.vveeeiiic 6.000
Fiemelse af ondartede modermerker ..................... 6.000
Breplastik .. .. ...
Mundoperation

Genophygning af bryst efter kraeft* (i alt)'
Fiemelse af tumor pa gjenlag med efterfalgende mikroskopi. . .
Operation for gjenlégsretraktion (pé tarsal- og levatormuskel) . .
Brystreduktion, hvor kvinden dokumenteret er pa

venteliste til offentlig operation™ .......................... 12.750
Diverse plastikkirurgiske operationer, der ikie er undtaget. ... . 6.000

Organkirurgi

Brok* ., 12.750
Endetarm/kirurgisk behandling af haemorider, botox*.......... 17500
Elastikbehandling af haemorider .......................... 6.000
Fiemelse af blindtarm™ ...................ocooiiin, 12.750
Galdesten/Fiemelse af galdeblere*....................... 18.000
1 12.000
Gastric banding/Gastric sleeve™ ......................ues 17500
Gastric bypass™ .........ovriiii 7500
PENIS. ..o 6.000
Prostata* ...........ooi 18.000
Testikel ..o 6.000
Sterilisationafmeend. ... 6.000
Tyktarm/tyndtarm* ... 39.000
Fiemelse af polypitam ...........coooviiiiiinnn, 6.000
Bleereoperation™. .............oviii 12.750
Fiemelse af polyp iblren....................oooeieinnn 6.000
Leveroperation™ ............oooiiiiii 18.000
Lungeoperation™.............ooiiiiii 18.000
Fiemelse af lymfeknuder. .............cocovvviiiinnnn. 6.000
Fiemelse af svedkirtler. ..................ocoviiinints 6.000
Laparoskopisk fundoplastik*............................. 12.750
Fiemelse af kraftsvulster*. ...............oooiiiiinnns 18.000
Fiemelse af bryst som falge af kreft* ..................... 18.000

Diverse organkirurgiske operationer, der ikke er undtaget ... 6.000

Thorax- og karkirurgi

Fiemelse af kragftsvulster™. . ............ocovvviviiinnnn. 18.000
Genopbygning af bryst efter krft* (ialt)'.................. 18.000
Skioldbruskkdrtel. ... 12750

" Reoperationer efter tidligere rekonstruktioner dakkes ikke. Med
"i alt” menes, at tilskud forst udbetales, nar rekonstruktionen er
endeligt afsluttet, og regningerne er indsendt samlet.
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32.000
22.000
22.000
22.000
22.000
13.000
13.000
32.000
13.000
13.000

22.000

13.000
13.000
13.000
13.000
13.000
32.000
13.000
13.000

22.000
13.000

22.000
13.000
13.000
17000
31000
17.000
22.000
22.000
13.000
29.000
13.000
13.000
67.000
13.000
17.000
13.000
32.000
32.000
13.000
13.000
17.000
32.000
32.000
13.000

32.000
32.000
40.000
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Pacemaker*...........cooviiiiiiii 12.750
Bypass (ved hjertet)* ...............coooiiiiiinnn, 49.500
Bypass (1ben)* .......ooii 22.000
MAZE ... 49,500
Karudvidelse ved ballonmetode (PTCA)*................... 23.250
Hierteklap™. ... 49500
RFA - Operation af rytmeforstyrrelser i hjertet*.............. 32.000
Redmeoperation. .............coviviiriiiiin, 6.000
KAG ..., 6.000
Areknuder. . ... 6.000
Diverse thorax- g karkirurgiske operationer, der ikke er undtaget 6.000

Ojenkirurgi

Blokeret tarekanal ...............ccooviiiiiiiiinnn, 6.000

Begge gjne opereret samtidigt (samme dag)

for enten gran eller grd st@r. ... 9.000
Skeleoperation . ..........oevviiiiiii e 6.000
Synskorrigerende operation, hvor gjenstyrken er +/-6 dioptrier

og derover (udmalt pa Klinikken og indregnet cylindervardien)

inkl. indszttelse af intraoculeere linser ...................... 6.000
Synskorrigerende operation, hvor forskellen i synsstyrken

mellem gjnene er 3 dioptrier og derover

(udmélt far den farste operation pa kiinikken)................ 6.000
Operation for bygningsfejl pa et eller begge ajne, hvor

bygningsfejlen er 3 dioptrier og derover

(udmélt far den farste operation pé Kiinikken)............... 6.000
Begge gjne opereret samtidigt (samme dag) for synskorrigerende
operation og operation for bygningsfejl pé et eller begge gine,

hvor bygningsfejlen er 3 dioptrier og derover................ 9.000
Fiemelse af taresak. ...........oooviiiiiin, 6.000
Fiemelse af . .........oooevriniiii 6.000
Glaslegemeoperation .. ..........ovevererererinieinnnn, 6.000
Nethindeoperation . ..............cocovviiiiiiiniinnns 6.000
AMD-0peration. . ........ovvvreiieeie e 6.000
Operation for blodpropigjet.........................oee. 6.000

Fiemelse af tumor pa gjenlag med efterfalgende mikroskopi. .. 6.000
Operation for gjenlagsretraktion (pa tarsal- og levatormuskel) .. 6.000

Entropion (indaddrejet gjenfdg) .....................oceis 6.000
Ektropion (udaddrejet gjenlag).......................... 6.000
Diverse gjenkirurgiske operationer, der ikke er undtaget. . ..... 6.000
Ore-naese-halskirurgi

Bihuler ... 6.000
Mandler/polypper. .. ....o.vvvvvriiiie e 6.000
Mellemare™. .......oveeeeeeee e 17500
NeESeSKIlRVRG . ... .. vveveeee e 6.000
Neesebrusk/knogle. ...........ovvvvveiniiiiiiiinnn, 6.000
Otosclerosis (tunghareoperation)* ........................ 17500
Punktering af kzbehule/mellemare....................... 6.000
Fiemelse af spytkirtel. .............cocoeiiiiiiininns, 6.000
Conchotomi™ .........ovviviiiii 17500
Snorkeoperation. . ..........iviiii 6.000
Bregangsatiesi. . .. ......ovvieieie e 6.000
Diverse are-, naese- og halskirurgiske operationer,

der ikke erundtaget ..o 6.000

\
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Kontakt "danmark"

sygeforsikring.dk

Log ind pa sygeforsikring.dk — ogsa selv om
du ikke er medlem af "danmark”. Nar du er
logget ind, er det sikkert for dig at sende
fortrolige og personfalsomme oplysninger
til os. Er du medlem, er det ogsa her, du
finder alle oplysninger om dit medlemskab.

Ring til "danmark" pa
70 10 90 70

Telefonerne er dbne
mandag-onsdag kl. 8.30-15.30
torsdag kl. 8.30-17.00

fredag kl. 8.30-14.00

Besgg "danmark"

Kontorerne er dbne
mandag-onsdag kl. 10.00-15.00
torsdag kl. 10.00-17.00

fredag kl. 10.00-14.00

Jylland

Fonnebechsgade 3, 7400 Herning
Esbjergvej 20, 6000 Kolding
Vesterbro 54, 9000 Aalborg
Sendergade 76, 8000 Aarhus C

Fyn
Vestergade 65, 5000 Odense C

Sjeelland

Sophie Brahes Gade 50, 3000 Helsinger
Palzegade 5, 1261 Kgbenhavn K

Sct. Hansgade 25, 4100 Ringsted

Hovedkontor

Sygeforsikringen "danmark’,
Palzegade 5, 1261 Kgbenhavn K

cvr-nr 22656511

-
©



Meld dig ind i tide

— det vil sige, mens du er rask, ikke bruger
medicin og er under 60 ar.

18-25-arige kan fa

* 100 % i tilskud til tandeftersyn, tand-
rensnhing og bitewings

* forhgjede tilskud til psykologhjlp,
vaccination og kontaktlinser.

Bgrn kan medforsikres gratis.

Bliv medlem, selvom du bruger
briller, kontaktlinser eller har
taender, der tranger til et eftersyn
eller behandling.

Lzaes mere pa sygeforsikring.dk

danmark

SYGEFORSIKRING

BDA-2022-1



