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danmark:

Nyt om COVID-19

’ , "danmark" holder

ved redaktionens afslutning
stadig lukket for fysiske
ekspeditioner pd vores lokale
kontorer i Aalborg, Herning,
Aarhus, Kolding, Odense,
Ringsted, Kebenhavn og
Helsingor.

Folg med pa hjemmesiden
Ga ind pa sygeforsikring.dk hvis
du vil vide, hvornar vi igen
abner for personlig betjening.
Har du en fysisk regning eller
andet, du gnsker at aflevere,
er du naturligvis velkommen til
at uploade pad sygeforsikring.dk,
sende det med posten eller
benytte vores postkasser ved
lokalkontorerne.Vi temmer
postkasserne alle hverdage og
er naturligvis tilgengelige pa
telefonerne i abningstiden.

Medlemsmgderne
udskudt

Vi har ogsa varet ngdt til at
udskyde 22 af de 23 medlems-
meder i ar. De nye tidspunk-
ter og steder for medlems-
mgderne bliver annonceret pd
hjemmesiden sygeforsikring.dk/
medlemsmoeder.

Ved redaktionens afslutning
var mgderne udsat til marts
og begyndelsen af april 2021.
Men der kan stadig ske ®n-
dringer, sa vi opfordrer til, at
du tjekker mgdetidspunkt og
sted pa hjemmesiden.

Har vi din e-mailadresse og til-
ladelse til at sende dig nyt om
foreningen, sa har du faet en
e-mail med besked om at hol-
de oje med de nye tidspunkter
og steder for afholdelse af
medlemsmegdet i dit omrade.

Vi falger anbefalingerne
"danmark" folger regeringens
og sundhedsmyndighedernes
anbefalinger ngje og holder
naturligvis foreningen'i gang

- uanset lukning for ekspedi-
tionerne ved personligt frem-
mgde.

Vi gar, hvad vi kan for at
begranse smittespredningen.

-

.



"danmark" har doneret:

100 mio. kr. til 23 projekter

’ , "danmark" besluttede pd generalforsamlingen i april
2020 at donere 100 mio. kr. af investeringsoverskuddet i
2019 til sundhedsfaglig forskning, forebyggelse og oplysning.

Stor interesse

Interessen var meget stor for at fa del i donationerne.Ved dead-
line for ans@gning den 16.august 2020 var der indkommet mere
end 400 ansggninger om et samlet belgb pa over 2,7 mia. kr.

Hgj kvalitet

Kvaliteten af de mere end 400 ansggninger var generelt meget
hgj. Derfor var det en sver opgave, da "danmark"s bestyrelse
- med professionel hjzlp fra et forskerpanel - skulle finde frem
til, hvordan donationerne skulle uddeles.

23 projekter valgt

De udvalgte projekter omfatter |6 forskningsprojekter og

7 forebyggelses- og oplysningsprojekter. | december 2020 blev
modtagerne af donationerne offentliggjort pa "danmark"s
hjemmeside. Pa sygeforsikring.dk/donationer-i-2020 finder du en
kort beskrivelse af alle valgte projekter samt oplysninger om,
hvor meget de enkelte projekter har modtaget i donation fra
"danmark".

Nye donationer?

Generalforsamlingen i Sygeforsikringen "danmark" vil i slutningen
af april 2021 pa ny traeffe beslutning, om der ogsa vil veere dona-
tioner til uddeling i 2021.

Der blev givet donationer
til felgende projekter

* SMIL-mobilen

* Sund og naturlig kropsopfattelse

og bedre selvvaerd hos unge

* Ler om sorg. @get viden om og
sprog for sorg blandt elever og ansatte
i grundskolen

* National radgivningslinje for hjerte-
barnsfamilier og hjertesyge unge

* Oplysningskampagne om virus,
bakterier, antibiotika og vacciner

* Hjernesund - oplysningskampagne til
fremme for en hjernesund livsstil og
forebyggelse af demens

* Stop Medicinspild kampagne

* Webbaseret behandling af depression
og angst - iskaemisk hjertesygdom

* Diagnostik af areforkalkningssygdom
i hjertet uden brug af ioniserende
straling og kontrast

* Forbedring af videokonsultation

i almen praksis

* Intergenerational epigenetisk ned-
arvning af fedme

* Bedre behandling af symptomer efter
hjernerystelse

* Hvordan SARS-CoV-2 udnytter
cellens vaertsfaktorer

* Det danske COVID-9 genetiske
konsortium - en tvaerfaglig national
forskningsplatform

* Bedre kirurgisk og medicinsk behand-
ling af knogleskader hos patienter med
knoglemarvskraft

* Bedre héandtering af bivirkninger ved
cancerimmunterapi

* INCEPT - et platformsforseg til
forbedring af mange flere behandlinger
pa danske intensivafdelinger

* Sund Mund Hele livet. En model til
sunde orale forhold hos sirbare ldre
* Forkortet behandling af patienter med
hjerteklapsbetendelse

* Optimering af akut almen praksis

for alle videokonsultationer og opgave-
uddelegering i legevagten

* Nye blodbaserede metoder til tidlig
kraeftdiagnose og pavisning af tilbagefald
* Center for Kvinder i Sund Overgang
(KISO) - fokus pa en sund fysisk aktiv
overgangsalder hos kvinder

* DAN-COPD En multidisciplinaer
evaluering af udrulningen af telemedicin
til patienter med KOL i DK
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Tjek dit helbred online:

SymptomTjekker

, , Mange valger at tjekke deres symp-
tomer ved at google dem pa nettet. Nu er der
en ny mulighed online.

f

-y

Du har nu mulighed
for at tjekke de symp-
tomer, du oplever, pa
den nye online og gratis
SymptomTjekker, som
"danmark" stiller til
radighed pa hjemmesiden
sygeforsikring.dk.

i retl i

Et online vaerktg;j

SymptomTjekker er en online tjeneste udviklet af
leeger, og den benytter sig af kunstig intelligens med
det formdl at give almindelige mennesker et bedre
redskab til at tjekke fysiske og psykiske symptomer.

Folger sundhedsmyndighederne

Med en raekke spergsmal giver SymptomTjekker
dig en indikation af, hvad dine symptomer kan
vaere tegn pa og fa henvisninger til blandt andet
sundhed.dk, hvor du kan laese mere og fa rad og
retningslinjer; som de danske sundhedsmyndig-
heder anbefaler og star inde for.

Der er fuld anonymitet

Alle oplysninger behandles anonymt. Oplysnin-
gerne indsamles alene af systemet til en fortsat
udvikling og forbedring af den kunstige intelligens,
som ligger i systemet.

Positiv pilot

Reaktionerne i pilottesten siden |. november 2020
og hen over nytdr har vaeret serdeles positive.

Vi forventer derfor, at det nye online vaerktgj
fortsat vil vaere til gleede for brugerne og styrke
dem i at forholde sig til egen sundhed.

Find og prev den

Du finder SymptomTjekker pa "danmark"s
hjemmeside pa sygeforsikring.dk/symptomtjekker.
Den er tilgeengelig degnet rundt.

Side 4 ¥ d-nyt februr 2021




Mange indkomne:

Medlemsforslag

9 9 inden deadiine den
| 5. november var der kom-
met nasten 140 forslag til
udvidelse og @ndring af de
tilskud, som medlemmerne
kan fé i "danmark".

Til medlemsmgderne i ar - det
vil sige inden deadline den

15. november 2020 - var der
kommet ikke mindre end 139
medlemsforslag. De fleste om-
handlede ideer til nye tilskuds-
omrader eller &ndringer af
starrelsen af eksisterende til-
skud.

Folg og stil forslagene

En del af forslagene var dog
gengangere fra tidligere ar.
Alle forslag er prasenteret for
savel direktion som bestyrel-
sen, og du kan finde dem pa
hjemmesiden sygeforsikring.dk/
medlemsforslag.

Her kan du ogsa se, hvordan
og hvornar du kan indsende
et medlemsforslag, som du
onsker droftet pa medlems-
mederne naste ar.

Behandling i 2021

Af de 139 forslag, der blev ind-
sendt inden deadline i 2020,
var det dog alene 29, som
forslagsstillerne gnskede at fa
droftet pa et af de i alt 23
medlemsmgder, der er ind-
kaldt til i 2021.

Drgftelsen kan

blive udskudt

Desvaerre er der ved redak-
tionens afslutning endnu ikke
klarhed over, om de arlige
medlemsmgder kan afvikles i
foraret. De er forelgbig blevet
udskudt til slutningen af marts
og april pa grund af sundheds-
myndighedernes nedlukning
og forsamlingsforbud.

Det kan naturligvis ogséa be-
tyde, at dreftelsen af forslage-
ne vil blive udskudt til senere.

Born er gratis

indtil barnet fylder 16 ar.

Husk at tilmelde dine barn:

, , Husk at tilmelde dit barn. Barn kan

- indtil de fylder 16 dr - vaere gratis medforsikret
hos den forelder, som har foraeldremyndigheden
og samme bopael som barnet.

Log ind pa sygeforsikring.dk og tilmeld dit barn. Er dit
barn fedt efter; du selv blev medlem, sa stiller "dan-
mark" ikke krav til, at barnet opfylder helbredskravene for optagelse. Er barnet fadt for, du
blev medlem, skal barnet opfylde helbredskravene for at blive medlem.

Nar dit barn er medforsikret hos dig, bliver det samtidig gratis medforsikret pa de tilvalgs-
dzkninger, som du matte have suppleret med. Feks. en rejseforsikring. Dette gelder ogsa,
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Hjeelp til serh]aeIp

, , "danmark" vil gerne kommunikere
med dig digitalt. Det er med til at skdne
miljeet, spare omkostninger til distribution og
tryk, og sa er det tilmed hurtigere for
os at komme i kontakt med dig.

Derfor beder vi dig om at logge ind pa
sygeforsikring.dk og tjekke, om vi har

din korrekte e-mailadresse og dit mobil-
nummer registreret. Det giver os mulig-
hed for at sende dig besked, nar der er
nyt om dit medlemskab, som du skal
reagere pa eller lese om.

Har du en fysisk regning eller andet,
du @nsker at aflevere til os, er du ogsa
velkommen til at uploade det, nar du
er logget ind pa sygeforsikring.dk.
Ligesom det er her, du - uden andre
kan laese med - sikkert kan sende os
digitale beskeder.

2021:
Abningstider i foraret

, , "danmark" holder telefoner og ekspedi-
tion lukket pa helligdage, fredag efter
Kristi himmelfartsdag og pd Grundlovsdag.

Selvbetjeningen er altid aben
Benyt i stedet vores selvbetjening. Den holder vi
abent for alle dage og hele dggnet rundt.

Log ind pa selvbetjeningen fra sygeforsikring.dk.
Her kan du f.eks. se, hvad du far i tilskud, hvordan
du er dzkket osv. Det er ogsa her, du kan &ndre
din daekning, betale dit kontingent eller skrive til
os pa en sikker forbindelse.
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Til de unge:
Ekstra fordele

, , Der er kommet ekstra
fordele fra drsskiftet til unge
medlemmer fra 18 til og
med 25 dr. En periode af
livet hvor ekonomien er

pd SU-niveau.

Viste du, at der er ekstra for-
dele til unge medlemmer i
alderen fra 18 til og med 25 ar,
hvis de har valgt en daekning

i Gruppe 5, Gruppe | eller
Gruppe 2?

Det er et tidspunkt i livet, hvor
det trods stram SU-gkonomi
er vigtigt at fortsette med
tandeftersyn og -behandling
for at bevare tandsundheden.
Det har betydning ogsa senere
i livet, at teenderne bliver efter-
set og behandlet.

Ekstra tilskud til tenderne
Der er ekstra at hente i til-
skud, hvis du fortsaetter med
tandeftersyn efter det 18.ar,
hvor du ikke lengere auto-
matisk far tilbudt gratis tand-
behandling og -eftersyn fra det
offentlige.

Som medlem af f.eks. Gruppe
5 far du 100 % i tilskud til
tandeftersyn og tandrensning
samt en rakke andre ydelser
hos tandlagen.

Ekstra til psykologhjalp
Far du behov for hjzlp fra en
psykolog, sa er der ogsa ekstra
vide rammer for dig, der er
under 26 ar; hvis du er med-
lem af f.eks. Gruppe 5.

Du behgver ikke vente pa at
fa henvisning til en psykolog,
men kan fd gkonomisk hjaelp
til behandling, nar du far brug
for det. Du kan nemlig fa til-
skud fra "danmark" til psyko-
logbehandling - uanset om der
er henvisningsarsag eller ej. Du
skal dog serge for, at psykolo-
gen indberetter til "danmark".
Se de narmere detaljer pa
sygeforsikring.dk/tilskud.

Herefter gar det automatisk:
Naér du har betalt, og psykolo-
gen har indberettet, sa far du
udbetalt tilskuddet pa det kon-
tonummer og tidspunkt, du har
registreret i selvbetjeningen pa
sygeforsikring.dk.

Ekstra til vaccination

Far du brug for vaccine, der
ikke indberettes til CTR, sa far
du ogsa ekstra tilskud, hvis du
f.eks. er medlem af Gruppe 5:
75 % retur pa det belgb du selv
skal betale.

Ekstra til kontaktlinser

Fra drsskiftet er der ogsa for-
hoijet tilskud til kontaktlinser
til unge fra 18 til og med 25 ar
i Gruppe 5 og Gruppe S.

Ogsa andre tilskud
Kommer du til skade under
lobetraening eller andet, sa er
der ogsa hjeelp til at betale for
behandling hos fysioterapeut
eller kiropraktor. Og far du
brug for medicin, sa far du
ogsa tilskud til det, ligesom
"danmark" giver tilskud til
briller og meget mere.

4 kr.om dagen

Vealger du en dakning i Grup-
pe 5, sa koster det f.eks. om-
kring 4 kr. om dagen at fa glee-
de af det ekstra sikkerhedsnet,
som "danmark" tilbyder.

Pa sygeforsikring.dk/tilskud kan
du se, hvad du pracis kan fa af
okonomisk hjelp til at betale
dine udgifter til tandlege, me-
dicin, psykolog, fysioterapeut,
kontaktlinser og briller mv.
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Du kan valge et:

Supplement til dine bgrn

v

W

, ’ Mange velger at sup-
plere deres borns gratis dak-

ning med en barneforsikring,
som dakker ved sygdom og
ulykke eller begge dele.

De tre bgrneforsikringer, du
kan velge at supplere med, ud-
byder "danmark" i samarbejde
med If Skadeforsikring (If).

* Born Kombi
- som bade dakker
ved sygdom og ulykke

* Born Sygdom
* Born Ulykke

Alle tre barneforsikringer
dzkker hele dggnet - uanset
hvor og hvornar skaden sker.
Det vil sige bade ude og hjem-
me, pd sportspladsen, i skolen
eller anden institution.

Du kan velge at supplere med
en af berneforsikringerne til
dine barn, fra de er fyldt 3
méneder og indtil 3 maneder,
for de fylder 15 ar.

Du kan lese mere om, hvad
de tre borneforsikringer dek-
ker pa sygeforsikring.dk/tilvalg/
boern.

Det koster bgrneforsikringerne
Inklusive afgift pa I,1 % til staten.

Arligt Pr. kvartal
Born Kombi 1.008 kr. 252 kr.
Born Sygdom 636 kr. 159 kr.
Born Ulykke 460 kr. 115 kr.

Efter Brexit:
Sadan dzkker
rejseforsikringen

Y 9 12021 er storbritannien og Nordirland fortsat
omfattet af den rejseforsikring, du mdtte have tegnet
gennem "danmark" i Bupa Global Travel.

Hvis der sker @ndringer i dekningen efter 2021, vil det
blive varslet inden, og du vil kunne leese om det her i vores
medlemsblad d-nyt. Du kan lase nzrmere i forsikrings-
betingelserne til din rejseforsikring pa:
sygeforsikring.dk/forsikringsbetingelser/rejseforsikring

™




