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Her finder du
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70 1090 70
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7400 Herning
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8000 Aarhus C
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3000 Helsingar
* Palegade 5
126 | Kgbenhavn K
* Vestergade 65
5000 Odense C
* Sct. Hansgade 25
4100 Ringsted

Normale abningstider:
Mandag-onsdag kl. 10.00-15.00
Torsdag kl. 10.00-17.00
Fredag kl. 10.00-14.00
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Bemark:

Fra NemlD til MitID

’ ’ I hele landet er alle banker, forsikringsselskaber samt
offentlige myndigheder - med Digitaliseringsstyrelsen i spidsen
- i gang med at udfase og erstatte NemID med det nye
MitID.

Det betyder, at du skal have tilmeldt dig MitID, s& du kan benytte
det som login, ndr NemlID lukkes ned. Det vil ifalge Digitalise-
ringsstyrelsen ske senest den 31. oktober 2022.

Nedlukningen af NemID som login og overgangen til MitlD
pavirker naturligvis ogsa dit login pa "danmark"s hjemmeside.
Fra slutningen af april vil du i en kort overgangsperiode, indtil
NemlD udfases helt, have mulighed for selv at valge, om du vil
logge ind pa sygeforsikring.dk med NemlID eller MitID, hvis du har
aktiveret det. Du kan lse mere om, hvad der sker, og hvad du
skal gare for at fa MitlD pa mitid.dk

Selvom du har tilmeldt dig
MitID, skal du beholde

dit NemlD indtil videre.
Det galder bdde dit nogle-
kort og den NemID-app,
du matte have.

Abningstider i foraret
, ’ "danmark"s kontorer og telefoner holder lukket
pa helligdage og fredag efter Kristi himmelfartsdag.

Benyt selvbetjeningen ved at logge pa sygeforsikring.dk.
Den holder abent alle dage og hele dagnet rundt.




Ny gratis online-service:

MedicinTjekker.dk

, , Rigtigt mange medlemmer har allerede haft glede af SymptomTjekker.dk,

som er en online portal, hvor du gratis kan tjekke symptomer hos dig selv eller som
pdrarende - voksne og bern. Nu suppleres den med en preveperiode af den nye online-
service MedicinTjekker.dk. Her kan du finde nyttig information om al godkendt medicin.

Den nye MedicinTjekker.dk abner online i lobet af maj. i
Det er - som SymptomTjekker.dk - en gratis og anonym online &

tjeneste, hvor du kan tjekke, hvad der er af viden om den - -
medicin, du tager. Herunder hvilke kendte bivirkninger der kan el
vare, prisen pa medicinen og samspillet med brug af anden

leegeordineret medicin. MedicinTjekker.dk giver dig ogsa mulighed -~

for at sammenligne den medicin, du tager, med andre tilsvarende -

:

LS i
medlcmpraeparater. ') .fi
4 4

Samler fakta
MedicinTjekker-sitet baserer sig pa oplysninger og fakta fra
forskellige anerkendte data-kilder sdsom:

* Laegemiddelstyrelsen.dk * Indlegsseddel.dk
* Produktresume.dk * Interaktionsdatabasen.dk
* Meldenbivirkning.dk * Medicinpriser.dk

Ikke kommerciel

MedicinTjekker.dk er en aktivt vedligeholdt og ikke-
kommerciel online portal. Tjenesten giver ikke rad eller
anbefalinger til brug af medicin, men er udelukkende en
tjeneste, du kan bruge til at fa informationer om et specifikt
godkendt medicinpraparat.

Inddrager brugerne

Udover medicininformation fra de offentlige kilder indeholder
MedicinTjekker.dk desuden en lang rakke brugeres erfaring med
diverse typer medicin, ligesom du har mulighed for at dele

dine erfaringer.

Find og prev den

Nar MedicinTjekker.dk inden laenge abner, kan du
finde den pa medicintjekker.dk eller via "danmark"s
hjemmeside pa sygeforsikring.dk/medicintjekker.
Den er tilgengelig hele degnet rundt, sa du altid
kan tjekke din medicin - helt gratis og anonymt.

Medicintjekker.dk er ikke en erstatning for din lzge. »
Du skal altid rette henvendelse til leegen, hvis du fgler

dig syg eller er i tvivl om noget vedrerende din medicin. W
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"danmark";

Mere end 3,4 mia. kr. i tilskud

, ’ Sygeforsikringen "danmark" har offentliggjort drsrapport og -regnskab for 202 1.
Og for forste gang bdde for koncernen og moderselskabet "danmark":
Det viser, at medlemmerne modtog over 3,4 mia. k. i tilskud i lebet af dret.

Arsrapporten og -regnskabet
for 2021 blev godkendt pa
generalforsamlingen den 28.
april 2022.

KONCERNREGNSKAB 2021

Trods perioder med restrik-
tioner pa grund af corona,
modtog medlemmer af "dan-
mark" i 2021 over 3,4 mia. kr.i
tilskud til behandlinger, briller,
teender og medicin mm. Det
er en stigning pa over 310 mio.
kr.i forhold til de tilskud, som

blev udbetalt aret for. B b | ol SEa
PR danmm%i
Det vil sige, at medlemmerne ; e fad3

i gennemsnit fik over 92 gre
tilbage af hver indbetalt krone
i kontingent i 2021.

. 2 Laege
Laes mere i arsrapporten

Arsrapporten og -regnskabet
for 2021 omfatter for forste
gang bade koncernen og
moderselskabet "danmark".
Pa sygeforsikring.dk/arsrapport
finder du rapport og regnskab
samt den udsendte regnskabs-
meddelelse.

Tandlzge
Fysioterapeut
Optiker
Kiropraktor
Medicin
Fodterapeut

Zoneterapi og
akupunktur

"danmark’s bestyrelse

Pa generalforsamlingen den 28. april 2022 var 4 af 8 folkevalgte bestyrelsesmedlemmer pa valg
for den naeste 2-drige periode. | ar var bestyrelsesmedlemmerne fra Kgbenhavn, Sjzlland/
Lolland-Falster, Syd- og Senderjylland samt Nordjylland pa valg.

Til alle 4 poster blev der tale om genvalg. Det betyder; at de 4 bestyrelsesmedlemmer fra de
naevnte omrader fortsaetter i bestyrelsen de nzaste 2 ar. Det vil sige Peter Knub, Jern C. Nielsen,
Kristian Pallesen og Hanne Richter. Endelig var der genvalg af formand, Knud K. Damsgaard, og
den eksterne revision for | ar.
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2021:
Rekordstor tilgang af medlemmer

, , Medlemsudviklingen

2.600.000 —| | ——
i 2021 var igen rekordstor. -
Netto var der tale om en 2500000 g, BN B
stigning i medlemstallet pd I B BN OB e
mere end 54.000. 2400000 | — R R

Dermed ndede det samlede 300000
tal op pad over 2,66 mio. 5 B B =B =B =

medlemmer. el I B B B
Det svarer til, at mere end 2100000 - @ — —
45 procent af den danske i BN EI B

i 2000000 | __
befolkning ved udgangen af 1T 2018 2010 2020 201

2021 var medlemmer af
Sygeforsikringen "danmark".

I Gruppe |
Gruppe 2
B Gruppe5
Basis
B GruppeS
. . Mio. kr.
Flot investerings- "
afkast 00—
700 — p—
Afkastet pa de finansielle in- 600 —
vesteringer var ogsa serdeles 500 |
positivt i 2021 og landede pa pel BB B
8,5 procent. Det betyder, 'l H =
at det samlede afkast pa for-
: f 200 — — —_—
eningens formue blev lidt over
622 mio. kr. 100 — .- |
o mm
Et overskud som ogsé er 00— 0
baggrunden for, at generalfor-
samlingen igen i ar valgte at L
donere en del af overskuddet Bl Ovbligationer
til sundhedsfaglig forskning, Investeringsforeningsandele

forebyggelse og oplysning.

Laes mere pa side 6. L Ejendomme
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Sundhedsdonationer:

150 mio. kr. til sundhed

’ , Generalforsamlingen i
Sygeforsikringen "danmark"
har igen valgt at donere

en del af det investerings-
maessige overskud til sund-
hedsfaglig forskning, fore-

byggelse og oplysning.

Det er nu 3.4ar i trak, "dan-
mark"s generalforsamling har
valgt at afsztte penge til sund-
hedsdonationer. Der er afsat
150 mio. kr. til uddeling.

Der er brug

for donationerne

De to foregaende ar har der
vaeret stor rift om de 250 mio.
kr., "danmark" i alt har doneret
til sundhedsfaglige projekter.
Op mod 3-400 har érligt ansegt
om stgtte til et projekt.

Nogle af projekterne er lan-
gerevarende, mens andre
afvikles inden for en kortere
periode. Felles for projekterne
er, at de alle sammen har til
formal at fremme danskernes
sundhed.

Ny hjemmeside

til sundhedsdonationerne
Sundhedsdonationer.dk er en
helt ny hjemmeside, hvor du
kan leese om de forelgbigt 53
sundhedsfaglige forskning-,
oplysnings- og forebyggelses-
projekter, som "danmark" har
doneret stotte til de seneste ar.
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"danmark" giver tilbage til
Dammark

Pa hjemmesiden ligger en film,
der fortaller om baggrunden
for donationerne, og der bliver
lebende lagt billeder og vide-
oer op om nogle af de mange
projekter, der har modtaget
sundhedsdonationer.

Alt er samlet et sted
Fremover vil det vaere pa
sundhedsdonationer.dk, du kan
lese og s@ge om donationer til
sundhedsfaglig forskning, fore-
byggelse og oplysning. Blandt
andet om hvilke kriterier der
er opstillet for at komme i
betragtning til en donation.

Du kan ogsé labende folge
med i resultaterne af de
projekter, som sundheds-
donationerne er gaet til - i takt
med de bliver gennemfert og
afsluttet.

Ansggningsfrist

Fristen for at s@ge donationer
til sundhedsfaglig forskning,
forebyggelse eller oplysning fra
puljen i ar er den |.juli 2022.

Sadan ansgger du
Ansggning skal ske gennem
portalen, som du finder pa
den nye hjemmeside:
sundhedsdonationer.dk.

Indstillinger til forsknings-
projekter til beslutning i
"danmark's bestyrelse vil

ogsa i ar ske med afsazt i en
indstilling fra et sundhedsfagligt
forskerpanel.



Nyt pa hjemmesiden:

Rad til livet

, , Pa sygeforsikring.dk
er der Rad til livet. Et nyt
univers med gode rdd og
i fortellinger fra det virkelige
"“‘“"." T"’ i i liv i billeder og tekst.

Srtillder, (i, quitceer o imegel neTe

e T ——

Pa sygeforsikring.dk/raad-til-livet

finder du en raekke artikler,
historier og facts om mental og
' fysisk sundhed, det sveere, det
serlige og det helt almindelige.

Der er interviews om mange
emner f.eks. sorg og tab, om
brug af psykolog, diztist og
privat jordemoder. Dertil
kommer quizzer om sundhed
og meget mere.

Advarsel:

Pas pa falske e-mails

, , Desverre er der til tider falske e-mails i omleb med "danmarks" navn og logo.
Det kan vare svart at gennemskue, om en sms eller e-mail er falsk.

Derfor giver vi nogle rad pa vores hjemmeside om, hvordan du tjekker, om en e-mail er falsk.
Du finder radene pa sygeforsikring.dk/falske-emails.

Husk ogsa, at Sygeforsikringen "danmark" aldrig beder om bank- eller personoplysninger
telefonisk.

Mit digitale selvforsvar - en gratis app

"danmark" advarer lgbende - som mange andre offentlige og private
virksomheder - nér vi opdager, at der er falske e-mails i omlgb, hvor det
ser ud til, at "danmark" er afsender. Det gor vi pa vores hjemmeside og
via appen "Mit digitale selvforsvar”, som du kan downloade gratis.

App'en giver dig besked, nar der er falske e-mails, fup-sms'er og anden digital svindel i omlgb
med misbrug af "danmark"s eller en af de andre tilmeldte private og offentlige virksomheders
logo og navne. Bag appen star Forbrugerradet Teenk og TrygFonden.
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HUSK:
Forxldelsesfristen er 3 ar

, , I mere end 98 procent df tilfeldene indberetter din behandler digitalt og automatisk
din regning til "danmark". Hvis din behandler - undtagelsesvist - ikke indberetter

elektronisk til "danmark”, skal du selv serge for, at "danmark" modtager regningen, inden der
er gdet 3 dr fra dit keb, eller fra din behandling er afsluttet.

Forzeldet efter 3 ar * Hvis der er gaet mere
end 3 ar efter, du blev behandlet, si er regningen
forzldet, og du kan ikke fa tilskud fra "danmark"
til dine udgifter.

Krav til regningen ° Pa regningen skal det
altid tydeligt fremga, hvem der har modtaget
behandlingen. Det vil sige med navn, adresse
og cpr-nummer. Hvis tilskuddet er pa

2.000 kr. eller mere pa regningen, skal du
desuden uploade eller indsende kvittering
for, at du har betalt den. Det kan f.eks.

vaere et kontoudtog fra din bank.

Sadan gar du ° Hyvis du har en original

regning, som behandleren ikke har ind-

berettet elektronisk, kan du enten sende ‘ ‘
den originale regning med posten eller

uploade den til "danmark", nar du er logget

ind pa sygeforsikring.dk. Du uploader din
regning under Beskeder/Skriv besked.

Har du modtaget regningen som pdf-fil,

men ikke kan uploade den, kan du printe
den ud, vedlzgge den og underskrive en
erklering pa regningen.

Teksten du skal skrive, og de specifikke
krav til regningen, finder du beskrevet pa
sygeforsikring.dk/din-regning.

, ’ Bemazrk at du ikke kan indsende eller
uploade regninger for medicin, jordemoder,
akupunktur, zoneterapi, osteopati, fodbehandling
eller psykologbehandling uden offentligt tilskud.
Disse regninger skal behandleren altid indberette
elektronisk til "danmark", for at du kan fa tilskud.




