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Husk der er:

Arligt

, ’ "danmark" giver
tilskud til en reekke behand-
linger hos fysioterapeut. Der
er dog nogle krav, som skal
vaere opfyldt, for at du kan
fa tilskud til behandlingen.

Siden arsskiftet har der vaeret
et maksimum for, hvor meget
du kan fa i tilskud i lgbet af
en periode pa 12 méneder til
ydelsen “holdtrening”. Der er
ikke et 12 maneders maksi-
mum pa, hvor meget du kan fa
i tilskud til de avrige behand-
linger hos fysioterapeuten.

Generelle krav for tilskud

loft for tilskud
til holdtraning

Forskellige maksimum
Hvilket maksimum, du er
omfattet af for tilskud til hold-
traening, athaenger af, hvilken
gruppe du er medlem af.

Inden for en periode pa 12
maneder kan du maksimalt
fa tilskud til holdtraening pa
folgende belgb:

Medlem af:

Gruppe 5 eller S 600 kr.
Gruppel: 900 kr.
Gruppe 2: 1.200 kr.

De generelle krav for at fa tilskud til behandling hos fysioterapeut

er - uanset behandlingen:

At fysioterapeuten er autoriseret.
At der er indikation for fysioterapeutisk behandling.

At der er foretaget journalnotater pa de enkelte patienter.

At patienterne har symptomer eller funktionsnedszttelse,

der hammer dem.

At der ikke er tale om rasktraning eller primar forebyggelse.

Se hvad du kan fa

P& sygeforsikring.dk/tilskud/fysioterapi finder du en oversigt
over, hvilke behandlinger og hvor meget du kan fa i tilskud fra
"danmark" til behandling hos fysioterapeut.



"danmark" giver tilbage til Danmark:

Rift om de 150 mio. kr.

, , Ansagningsfristen

er passeret for at fd del i
de 150 mio. kr,, som "dan-
mark"s generalforsamling
har valgt at donere af det

investeringsmaessige over-
skud i 2020 til sundheds-
faglig forskning, forebyggelse

og oplysning.

Nzsten 350 ansggninger
Ved ansggningsfristens udlgb -
den I.juli 2021 - havde vi mod-
taget naesten 350 ansagninger
om donationer. Samlet set er
der sggt om knap 1,9 mia. kr.

Proces frem til december

| den kommende tid vil de
sundhedsfaglige projekter, der
er spgt om donationer til, blive
gennemgaet med hjzlp fra et
forskerpanel. Bestyrelsen vil i
slutningen af aret tage stilling
til, hvilke af de mange ansggnin-
ger og projekter; der modtager
donationer i ar.

Sidste ars projekter

er i gang

Erfaringerne fra sidste ar har
vaeret serdeles positive. De 23
projekter, der fik andel i sidste
ars donation pa 100 mio. kr.,
er med fa undtagelser allerede
gaet i gang.

Laes mere

Pa sygeforsikring.dk/donationer
kan du lese om, hvilke projek-
ter der sidste ar blev doneret
penge til inden for kategori-
erne: Sundhedsfaglig forskning,
forebyggelse og oplysning.

Folg projekterne

Nogle af de projekter, "dan-
mark" donerer penge til, vil
der Igbende blive fortalt om i
takt med, de bliver realiseret,
afsluttet og evalueret.

En rakke af projekterne har
en lengere tidshorisont og vil
ikke vaere afsluttet i labet af
det forste ars tid. Det gelder
f.eks. de fleste af forsknings-
projekterne.

Barnehjertelinjen
Bornehjertelinjen - som mod-
tog /2 mio. kr.i donation - har
vaeret i gang i et halvt ars tid.

Kender du en familie med

et barn, som har en medfedt
hjertesygdom, sa fortael dem,
at der er gratis og professionel
hjeelp at hente pa bernehjerte-
linjen.

Den kan kontaktes pa telefon
70 25 00 00 mandag kl. 9-12
og torsdag kl. 3-16.

Du kan se mere pa hjertefor-
eningen.dk/boernehjertelinjen.

SMIL-mobilen

Donationen pa /2 mio. kr., som
gik til projektet SMIL-mobilen,
er der allerede taget hul pa.
Det er en radgivning til familier
med alvorligt og kronisk syge
bern og unge.

Hjernesund

Ogsa projektet Hjernesund

- som fik en donation pa 3 mio.
kr. - er kommet godt i gang.

Projektet er en oplysningskam-
pagne, der skal fremme hjer-
nesund livsstil og forebyggelse
af demens. Forberedelsen af
oplysningskampagnen er i gang,
og kampagnen ventes igangsat i
lebet af efteraret 2021.
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Skolestart:
Har du forsikret
dit barn? /

Starten pa det nye skoledr er gaet. Det kan vere en god anledning til
at tiekke, om du har brug for at supplere dine berns dekning med en
berneforsikring, som giver skonomisk hjalp ved sygdom ogl/eller ulykke.

"danmark" udbyder i samarbejde med If Skade-
forsikring (If) tre forskellige barneforsikringer,
som medlemmer i "danmark" kan valge at sup-
plere med.

Du kan vaelge mellem folgende
barneforsikringer:

* Barn Ulykke

* Barn Sygdom

* Born Kombi

Borneforsikringerne kan valges til barn i
Gruppe |, Gruppe 2, Gruppe 5, Gruppe S eller
Basis-Sygeforsikring. "danmark" tager sig af ind-
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meldelse, udsteder police og opkraver betaling
for tilvalget, mens If tager sig af den legelige
vurdering og behandling af de skader, der matte
opsta.

Log ind pa sygeforsikring.dk, hvis du gnsker at sup-
plere dit barns dekning med et af de tre tilvalg
og laes neermere om bgrneforsikringerne.

Born Ulykke koster |15 kr.i kvartalet
Born Sygdom koster |59 kr.i kvartalet
Born Kombi  koster 252 kr.i kvartalet




"danmark" vokser:

Vi bliver flere og flere

, , Der kommer fortsat
flere og flere medlemmer til

i Sygeforsikringen "danmark".
Foreningen har allerede i
2020 rundet 2,6 millioner
medlemmer.

Der er saledes stadig stor inte-
resse for at blive medlem af
foreningen "danmark". Et med-
lemskab som skal tegnes, mens
man er rask, og inden man
fylder 60 ar. Til gengeeld, sa kan
det vare hele livet.

Et medlemskab giver mulighed
for at fa tilskud til egenbeta-
lingen, nar man har udgifter til
briller, tandlzge, receptpligtig
medicin, fysioterapeut eller
nogle af de andre behandlinger,
som "danmark" giver tilskud til.

Der var trods coronanedluk-
ningen i det foregdende ar ogsa
rigtigt mange medlemmer, som
fik glede af "danmark”s tilskud.

Fortsat vaekst

Nasten 44 procent af Dan-
marks befolkning er i dag
medlemmer af "danmark"”, og
antallet af medlemmer vokser
stadig.

Vzkst trods fald

i fodselstal

En vakst i antal som ogsa gel-
der medforsikrede barn. Det
trods et faldende fodselstal det
seneste ar.

Husk dine bgrn

Du kan melde dine bgrn ind

i "danmark", hvis du har for-
zldremyndigheden og samme
bopzlsadresse. Nar dine barn
er indmeldt, er de gratis med-
forsikret, indtil de fylder 16 ar.
De far samme dakning som
den forzlder, de er medfor-
sikret hos.

Frist for medlemsforslag

, , Husk at fristen for at fa behandlet et medlemsenske
pd medlemsmoderne i 2022 er den |5. november 202 |.

Er du fyldt 16 ar og medlem af "danmark", har du mulighed for at stille et medlemsforslag
og eventuelt fi det dreftet pa forstkommende medlemsmede i dit omrade.

Senest 15. november 2021 skal "danmark" dog have modtaget dit forslag, hvis du vil have
det droftet pd medlemsmedet i 2022.

Tidligere forslag genfremsaettes. Coronasituationen betad aflysning af 22 af de i alt
23 medlemsmgder i begyndelse af i ar. De medlemsforslag, som var planlagt dreftet pa

de aflyste mader, vil blive genfremsat pd medlemsmgderne i 2022. Det vil sige, at du ikke
behgver at foretage dig noget for at fa forslag fremsat, som du sendte ind sidste ar.

Du finder en liste over de forslag, der er indsendt til droftelse pa de kommende medlems-
meder pa hjemmesiden sygeforsikring.dk/medlemsforslag. Her kan du ogsa leese om, hvad du
konkret skal gore for at fremsaette et medlemsforslag til medlemsmegdet i begyndelsen af
2022.

september 2021 d-nyt ¥ Side 5



Sadan far du:

Tilskud til briller og linser

For keb af kontaktlinser gael-
der desuden, at det er tids-
punktet for kab og ikke an-
vendelsestidspunktet, som er
udgangspunkt for at opna
maksimalt tilskud inden for
en |2 maneders periode.

Tilskuddet fastseettes ud

fra den levetid, linserne er
angivet til at have og ikke det
faktiske brug. Det vil sige, at
en maneds forbrug bestr af
30 szt engangslinser, 2 szt
14 dages linser eller et set
ménedslinser.

Antallet af linser og linsetype
samt styrke skal fremga af
regningen.

Bemzrk at der ikke gives til-
skud til synsprgver, rensning
eller anden vedligeholdelse af

, ’ Du kan fa tilskud til Maksimalt 30 procent kontaktlinserne. L;ae.s nermere
kb df briller og kontaktlinser i tilskud om, hvad du kan fa | tlskud
g " " Du far dakket op til 30 pro- kontaktlinser pa sygeforsikring.

som medlem af "danmark”.  cent af din egen udgift il brille-  dk/tilskud/kontakdlinser.

Men der er nogle krav, som kebet. Dog er der et gvre Er du 1825 &r <& or der el

skal vere obfyldt. maksimum for, hvor meget du rdu 16-25ar,sa er der eks-
Pl kan f4 i tilskud fra "danmark" til ~ tra meget at hente i tilskud.

Kob af briller keb af briller inden for en 12 Se naste side.

Hvis du skal have tilskud fra méneders periode.

"danmark" til briller, skal de Hvis du kaber pa nettet

. Klik ind pa sygeforsikring.dk/ HOVIS du keber k'c.ntaktllnser
Z;?:i?(:r? :ﬁeﬁogpig:qiigz?r:; tilskud/briller og lzes, hvor meget P nettet eller via postordre
EU- eller E@S.Jand. Det er et du kan fa i tilskud til dit brille- | Danmark; et EU- eller E@S-
krav, at du selv ejer brillerne. kob, afhzngig af hvilken gruppe ~ 1and. sa skal “danmarlc” have
"danmark" giver ikke tilskud til du er medlem af, og hvor len- d°okumentat|on for,at du har
abonnementsaftaler. ge du uafbrudt har veret med- faet foretaget en synsprove i
lem i gruppen de seneste 5 4r. Danma.rk af en optometrist
Du kan lese naermere om, eller gjenlege. En synsprove
hvad du kan gore, hvis duon-  Tilskud til kontaktlinser som du skal have foretaget
; Hvis du skal have tilskud fra mindst en gang om éret for

sker tilskud til at frikebe en o O
brille fra et abonnement pa "danmark" til keb af kontaktlin- 3t fa tilskud il linser.

sygeforsikring.dk/tilskud/briller. ser, skal de ogsa vaere kebt hos
en optometrist i et EU- eller

EDS-land.
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Unge pa 18-25 ar:

Ekstra tilskud

, , Der er mange fordele
i "danmark" til unge fra 18
til og med 25 dr. De dr hvor
man typisk er under ud-
dannelse og har skonomisk
mindre at gore godt med.

Ekstra til tandlege

Der er f.eks. 100 procent til-
skud til tandeftersyn og tand-
rensning samt forhgjet tilskud
til at fa fiernet en visdomstand,

hvis du er medlem af Gruppe 5,

Gruppe | eller Gruppe 2.

Ekstra til psykolog

Dertil kommer forhgijet tilskud
til psykologhjzlp - ogsa hvis
arsagen falder uden for de sa-
kaldte henvisningsarsager. Det
kan vare vigtigt for at fa rad til
at komme til psykolog hurtigt,
hvis behovet for hjelp opstar.

Ekstra til vaccination

Og skal du vaccineres, sa far
du tilskud pa 75 procent af
udgiften, mens du er ung, og
er medlem af enten Gruppe 5,
Gruppe | eller Gruppe 2.

Ekstra til linser

Bemzrk at du i Gruppe 5 ogsa
far 70 kr. mod nornalt 50 kr.

i tilskud til dine kontaktlinser,
nar du er ung.

Og tilskud til

alt muligt andet

Du har naturligvis ogsa adgang
til at fA de samme tilskud, som
alle de andre medlemmer af
Gruppe 5, Gruppe | og Grup-
pe 2. Det vil sige, at du ogsa
kan fé tilskud, nar du har ud-
gifter til briller, receptpligtig
medicin, behandling hos fysio-
terapeut, kiropraktor mv.

Valget er dit

Har du ikke brug for at fa til-
skud i en periode af dit liv, sa
kan du valge at blive medlem
af Basis-Sygeforsikring og der-
med bevare dit medlemskab.
Efter 12 méneder har du som
medlem mulighed for at skifte
til en tilskudsberettiget gruppe,
hvis behovet opstar.

Men det koster lidt
Ombkering 4 kr. koster det om
dagen, hvis du f.eks. vaelger at
blive medlem af Gruppe 5 for
at fa glede af de tilskud, "dan-
mark" giver serligt til unge.

Laes nermere

Pa sygeforsikring.dk/ung-i-
danmark kan du leese mere
om fordelene ved at vare ung
i "danmark".




Hjelp dig selv:
Rejseforsikring

Din rejseforsikring daekker efter de normale betingelser,
ogsa hvis du rejser til lande, som Udenrigsministeriet fra-
rader indrejse til. Vi opfordrer dog til, at Udenrigsministe-
riets anvisningerne folges, da omstendighederne ved corona-
udbrud bevirker, at Bupa Globals evne til at yde assistance
under rejsen kan vare begranset. Det gaelder iszer ved ind-
leggelser og eventuel hjemtransport, idet der aktuelt er
ekstraordinzrt stort pres pa sundhedssystemer og trans-

portsektoren i hele verden.

, , Efter gendbningen af
samfundet er rejseaktiviteten
og dermed ogsd behovet for
at benytte rejseforsikringen
steget. Det betyder, at der

er mange spargsmdl om
dxkning pad rejsen.

Fa svar pa dine spgrgsmal
Pa sygeforsikring.dk/rejseforsik-
ring-corona finder du en op-
dateret liste over de mest al-
mindelige spargsmal og svar
pa, hvordan du og din familie er
dakket, hvis | har tilvalgt en af
de rejseforsikringer, "danmark”
udbyder i samarbejde med
Bupa Global Travel.

Pa sygeforsikring.dk/tilvalg/rejse
finder du ogsa en oversigt over,
hvilke lande de forskellige rejse-
forsikringer og tilvalg dekker
rejser til.

Folg de seneste rejseregler
P& coronasmitte.dk finder du
oplysninger og link til f.eks. de
seneste rejseregler, som er vig-
tige at kende til, inden du rejser.

Tjek og husk:

Dit bla EU- W
sygesikringskort

Husk altid dit bla EU-sygesikringskort, nar
du rejser i EU-lande samt Norge, Schweiz,
Liechtenstein og Island. Du skal bruge kor-
tet, hvis du far brug for leegehjalp pa rejsen.
Husk ogsa at bern skal have eget kort.

Tjek ogsa - inden du rejser - om dit bla EU-
sygesikringskort stadig daekker, eller om det
er udlgbet og skal fornyes. Du kan bestille et
nyt pa borger.dk.

Oplys e-mail og
mobilnummer

’ , "danmark" bestraber sig pa at
kommunikere digitalt og begraense sdvel
omkostninger som CO2-udledning til print og
distribution af trykt materiale.

For at undga at belaste miljget med produk-
tion og distribution af store maengder papir
arbejder vi pa i stigende grad at kommunikere
digitalt, nar og hvor det er muligt. Du ma derfor
gerne tjekke, om vi har din korrekte e-mail-
adresse, og om dit mobilnummer er registreret
pa selvbetjeningen.

Du finder selvbetjeningen ved at logge ind pa
sygeforsikring.dk. Det er her, du bade registrerer
din e-mailadresse og dit mobilnummer. Sa kan
vi sende d-nyt og give dig besked, nar der er
nyt, som du skal logge ind pa selvbetjeningen
for at lese.



