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* Sct. Olai Gade 39
3000 Helsingar

* Palegade 5
1261 Kgbenhavn K

* Vestergade 65
5000 Odense C

* Sct. Hansgade 25
4100 Ringsted

Abningstider:
Mandag-onsdag kl. 10.00-15.00
Torsdag kl. 10.00-17.00
Fredag kl. 10.00-14.00
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d-nyt udgar som magasin

’ , Fremtiden er digital og baeredygtig, og derfor er dette
nummer af medlemsbladet d-nyt det sidste, der bliver trykt

som et fysisk magasin.

Fra 2025 traeder en ny EU-lov
om tilgaengelighed i kraft for
private selskaber. For at leve
op til de nye krav far d-nyt

et nyt responsivt format, der
betyder; at udgivelsen tilpasser
sig alle digitale enheder. P4 den
méde bliver det digitale d-nyt
lige lesevenligt i hgjt og bredt
format.

Forandringen understgotter, at
"danmark" er tiltagende digital
og bzredygtig. Derfor bliver
det nye format printet i A4

og sendt til ca. 25.000
medlemmer, der er digitalt
fritaget. Til gengaeld udgar
d-nyt som trykt magasin,

der hidtil har vaeret sendt til
ca. 180.000 medlemmer.

og bredt format.

og podcast.

nyt nummer af d-nyt.

Nyt format - flere fordele

* Beaeredygtigt - 25.000 print erstatter 180.000 tryksager.
* Tilgaengeligt - for alle ifglge internationale standarder.
* Laesevenligt - pa alle platforme béade i hejt

* Muligheder - for andre formater som fx video

* Frihed - sa kun indhold bestemmer omfang af udgivelsen.
* Delbart - med ét direkte link til hvert

Flere vaelger konto-overforse!




Varsel om kontingenter i 2025

’ , Fra I. januar bliver kontingentet for 2025 justeret pd grund af stigende udgifter
til tilskud. | tabellen kan du se, hvad det betyder for dit medlemskab af "danmark".

2024 2025 2024 2025

Pr. kvartal Pr. kvartal Arligt Arligt
Gruppe | 904 kr. 923 kr. 3.616 kr. 3.692 kr.
Gruppe 2 1.086 kr. 1.094 kr. 4.344 kr. 4.376 kr.
Gruppe 5 407 kr. 419 kr. 1.628 kr. 1.676 kr.
Gruppe S 418 kr. 429 kr. 1.672 kr. 1.716 kr.
99 kr. 396 kr.

99 kr.

Abningstider jul og nytar

, , "danmark" holder lukket fra og med mandag den 23. december
til og med onsdag den . januar 2025.

Husk at du altid kan logge pa vores sikre selvbetjening med MitlD. Her kan du se tilskud,
vaelge hvornér du vil have dem udbetalt og meget mere - hele dggnet.
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Varsel om &ndringer i tilskud 2025

9 9 | "danmark” kan du fé over 350 forskellige tiskud, sé her er kun vist de tilskud,

der sker &ndringer i fra |. januar 2025. Alle &ndringer er markeret med fed skrift.

Gruppe

5/S

5/

2024 2025

2024 2025

2024

2025

TANDBEHANDLING

Parodontalbehandling
Tandrodsrensning (inkl. laser), 50 % af egenudgiften, dog maks.

Kirurgisk parodontalbehandling, pr. operation maks. 6 tzender,
50 % af egenudgiften, dog maks.

Implantatbehandling
Tandimplantat 50 % af egenudgiften, dog maks. pr.implantat (fixtur)

Har du veret uafbrudt medlem af Gruppe | eller Gruppe 2
i de forudgaende 5 ar eller mere erstattes med 50 % af egenudgiften,
dog maks. pr.implantat (fixtur)

Har du veret uafbrudt medlem af Gruppe |, Gruppe 2 eller
Gruppe 5 i de forudgaende 5 &r eller mere erstattes med
50 % af egenudgiften, dog maks. pr.implantat (fixtur)

Tandregulering
Indledende ortodontisk undersagelse og konsultation

Aftagelig retentionsskinne eller Fast retentionstrad inkl. plast
til pasatning 50 % af egenudgiften, dog maks. pr. kaebe

Der kan maks.inden for 12 méneder gives samlet tilskud
til aftagelig retentionsskinne eller fast retentionstrad
inkl. plast il pasztning pa

Clear aligner skinner i overkabe eller underkabe

50 % af egenudgiften, dog maks. pr.skinne

Der kan maks.inden for 12 méneder gives samlet tilskud til
clear aligner skinner i hver kabe pa

Bidfunktionsbehandling
*Varmebehandling

* Blokade

* Instruktion i muskelovelser

* Okklusal slibning: Initial slibning

Tandprotetisk arbejde - undersggelse
Klinisk undersegelse

Delprotese
Gingivalt understattet 50 % af egenudgiften, dog maks.

55kr. 60 kr.

2.025kr. 2.100 kr.

2.625kr. 2.700 kr.

210kr.  250kr.

630kr.  650kr.

1260 kr.  1.300 kr.

25kr. 30 kr.

1250 kr.  1.500 kr.

30kr. 40 kr.

65 kr. 70kr.

8I5kr.  850kr.

55kr. 60 kr.

2.025kr. 2.100 kr.

2.625kr. 2.700 kr.

210kr. 250kr.

630kr.  650kr.

1260 kr.  1.300 kr.

25kr. 30 kr.

1.250 kr.  1.500 kr.

30kr. 40 kr.

65 kr. 70 kr.

8l5kr.  850kr.

55kr.

2.025 kr.

560 kr.

210 kr.

630 kr.

1.260 kr.

25 kr.

1.000 kr.

30kr.

60 kr.

2.100 kr.

600 kr.

250 kr.

650 kr.

1.300 kr.

30 kr.

1.200 kr.

40 kr.

PLEJE AF DQENDE | HIEMMET
Pleje af deende i hjemmet 50 % af egenudgiften, dog maks.

12.000 kr. 15.000 kr.

12.000 kr. 15.000 kr.

AKUPUNKTUR

Akupunktur (herunder rygeafvanning) udfert af
alm. praktiserende lege eller speciallege i almen medicin
inkl. konsultation
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79 kr. 85 kr.

79 kr. 85 kr.

79 kr.

85 kr.



Gruppe 1 | 2 2 5/S 5IS

2024 2025 2024 2025 2024 2025

FYSIOTERAPI

Farste konsultation
* Farste konsultation samme dag som hold konsultation [33kr. 140 kr. 133kr. 140 k. [33kr. 140 kr.

« Individuel konsultation
* Individuel videokonsultation
* Udvidet konsultation 88 kr. 90 kr. 88 kr. 90 kr. 88 kr. 90 kr.

« Afgrenset individuel konsultation
* Evalueringskonsultation
« Afgrenset individuel konsultation samme dag som hold konsultation 59 kr. 65 kr. 59 kr. 65 kr. 59 kr. 65 kr.

Hold konsultation og Hold videokonsultation
50 % af egenudgiften, dog maks.: 59 kr. 65 kr. 59 kr. 65 kr. 59 kr. 65 kr.

Der kan maks.inden for 12 méneder gives samlet tilskud
til al hold konsultation pd 1200 kr. 1.300 kr.  1.500 kr. 1.650 kr. 600kr. 650 kr.

KIROPRAKTIK

Diverse
Digitale ydelser, patientuddannelse, superviseret traning for ryg
samt for hofte og kna samt traening:

* Telefonisk radgivning

* Udvidet patientuddannelse

* Gruppebaseret patientuddannelse
« Superviseret gruppetraning

* Opfolgende traningsydelse 35kr 40 kr. 35kr 40 kr. 35kr. 40 kr.

Rentgen

* Rekvirering/fortolkning af fremmede billeder

« Supplerende rentgenundersogelse 81 kr. 85 kr. 81 kr. 85 kr. 8l kr. 85 kr.
Gruppe | | 2 2 5 5

2024 2025 2024 2025 2024 2025

MEDICIN
/Endring i tekst og nyt maksimum pa tilskud.

Nuvaerende tekst:
b.Tilskud til legemidler,som er receptpligtige i Danmark og kebt pa
recept,men ikke indberettet til CTR (Det Centrale Tilskuds Register)

Tilskud til egenbetaling: 50% - 50 % - 25%
c.For andre medicinske produkter, der er indberettet til CTR
(Det Centrale Tilskuds Register - konto C) 50 % - 50% - 25%

Galdende tekst fra 2025:

b.Lagemidler,som er receptpligtige i Danmark

og kebt pa recept, men ikke indberettet til CTR

(Det CentraleTilskuds Register) og andre medicinske
produkter, der er indberettet til CTR - konto C

Tilskud til egenbetaling: - 50% - 50% - 25%
Der kan maks. inden for 12 méneder gives samlet tilskud
til legemidler i punkt b.pa - 3.000 kr. - 3.000 kr. - 1.500 kr.
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Ovrige ®ndringer vedrorende tilskud

Tandbehandlinger

Regenerativ behandling ved
Parodontalbehandling og
Implantatbehandling er samlet

i en ny ydelse: Regenerativ behandling
uanset arsag inkl. materialer og eventuelt
sinusleft pr. operation, 80 % af egenudgiften,
dog maks. 800 kr.i alle grupperne.

For broarbejde er det przciseret,
at en bro er bropiller og mellemled.

Ved uafbrudt medlemskab af Gruppe I,
Gruppe 2 eller Gruppe 5 i de
forudgaende 5 ar eller mere stiger
anciennitetstilskuddet fra 560 kr.

til 600 kr. dog maks. 50 % af egenudgiften
til ydelserne:

* Stebte opbygninger

* Stebte indleg

* Porcelenskroner

* Porcelensindleg

* Porcelensfacader

* Stebte finerkroner

* Stebte partielle kroner

* Kroner i metalbunden keramik

* Indirekte fremstillede plast- og
akrylkroner og rodkapper med
hybridretention

* Endeligt abutment
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Jordemoder

Det er blevet mere tydeligt, at "danmark"
kun giver tilskud til én Individuel
konsultation om dagen hos privat-
praktiserende autoriseret jordemoder.




Varsel vedrgrende borneforsikringer

, , Kontingent pa barneforsikringer er reguleret med 1,5 %.

Se kontingent og dzkning i tabel.

Inklusive afgift pa I,| % til staten.

Barn Kombi
Varigt men: 1.020.000 kr.

Born Sygdom
Varigt men: 1.020.000 kr.

Barn Ulykke
Varigt men: 1.020.000 kr.

Bgrneforsikring (gammel ordning)
Varigt men: 1.020.000 kr.
Nedsat erhvervsevne: 679.000 kr.

Pris pr. kvartal

Pris arligt | Pris pr. kvartal | Pris arligt

2024 2024 2025 2025
271 kr. | 1.084 kr. 280 kr. | 1.120 kr.
171 kr. 684 kr. 177 kr. 708 kr.
124 kr. 496 kr. 128 kr. 512 kr.
368 kr. 684 kr. 382 kr.| 1.528 kr.

Varsel om &ndring i forsikringsbetingelserne

’ , Fra 2025 sker der &ndringer i forsikringsbetingelser for
medlemmer af "danmark". Find de til enhver tid galdende forsikringsbetingelser

pd sygeforsikring.dk/forsikringsbetingelser.

Der sker en rakke sproglige ndringer i
forsikringsbetingelserne. Fx bliver
erstatning til tilskud en rekke steder.
Desuden udgér en raekke punkter - 2.5,8.1.4
og 8.3 - fordi de ikke l&ngere bliver anvendt,
eller fordi de er blevet overhalet af den
teknologiske udvikling.

Med ®ndring af ordet -’forstegangs-
optagelse” til "optagelse” i punkt 1.3.1.
preciserer vi, at kravene for optagelse ogsa
geelder et eventuelt tidligere medlemskab.

Derudover bliver der indfgrt et nyt punkt
2.5 (tidl. punkt 2.5 udgar se ovenfor) om, at
et medlemskab af "danmark" kan ophaves,
beskrevet som folgende:

”Hvis medlemmet har en utilberlig eller pd
anden mdde grov grenseoverskridende
adfeerd over for "danmark"s medarbejdere,
kan medlemskabet ophaves”.

Dette sker som reaktion pa kommunikations-
adferd som trusler, stalking og lignende,

som vores medarbejdere i sjeldne tilfeelde
bliver udsat for i medlemsbetjeningen.

Det er naturligvis ikke acceptabelt, sa
&ndringen giver nu mulighed for, at vi kan
opsige et medlemskab.

Endeligt tilfajes ordene “uden varsel” i
punkt 7.5, hvormed "danmark" under
en epidemi gives mulighed for at endre i
tilskud uden varsel.
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Varsel om ®ndring i VKS og rejseforsikring

, ’ Der er sket en raekke forbedringer i forsikringsbetingelser for VKS
(Visse Kritiske Sygdomme). Op til drsskiftet er alle andringer synlige pd sygeforsikring.dk.

, , Rejseforsikring vil fra 2025 undtage erhvervsrejser fra dekningen.
Op til drsskiftet er alle ndringer synlige pa sygeforsikring.dk.

REJSEFORSIKRING

2024 2024 2025 2025 2024 2024 2025 2025
Forste ar | Folgende ar | Forste &r | Folgende ar | Forste ar | Folgende ar | Forste &r | Folgende ar
pr.kvartal | pr.kvartal | pr.kvartal | pr.kvartal

Rejse Europa 44 kr. 34 kr. 50 kr. 38 kr. 176 kr. 136 kr. 200 kr. 152 kr.
Udvidet/bagage 13 kr. 10 kr. 15 kr. Il kr. 52 kr. 40 kr. 60 kr. 44 kr.
Afbestilling 70 kr. 67 kr. 79 kr. 76 kr. 280 kr. 268 kr. 316 kr. 304 kr.
Rejse

EuropaPlus 85 kr. 64 kr. 96 kr. 72 kr. 340 kr. 256 kr. 384 kr. 288 kr.
Udvidet/bagage 26 kr. 21 kr. 29 kr. 24 kr. 104 kr. 84 kr. 116 kr. 96 kr.
Afbestilling 85 kr. 8l kr. 96 kr. 92 kr. 340 kr. 324 kr. 384 kr. 368 kr.
Rejse Verden 213 kr. 181 kr. 241 kr. 205 kr. 852 kr. 724 kr. . 964 kr. 820 kr.
Udvidet/bagage 122 kr. 82 kr. 138 kr. 93 kr. 488 kr. 328 kr. | 552 kr. 372 kr.
Afbestilling 129 kr. 122 kr. 146 kr. 138 kr. 516 kr. 488 kr. | 584 kr. 552 kr.

‘\

/arsel\m &ndring i medicintilskud

, , Sygeforsikringen "danmark" har positivt valgt ogsa at give tilskud til medicin,
som det offentlige ikke giver tilskud til. Beleert af erfaringerne fra veegttabsmedicin
kommer der nu et maksimum pa tilskud til medicin, det offentlige ikke giver tilskud til.

1 2023 fik "danmark" det stgrste forsikringstekniske underskud i sin over 50 ar lange historie
som fglge af tilskud til vaegttabsmedicin. Derfor sikrer vi os nu mod voldsomme stigninger
i tilskud til medicin uden offentligt tilskud for at undga sterre stigninger i kontingent.

Fra 2025 er der derfor et arligt maksimum pa 3.000 kr.i Gruppe | og Gruppe 2 og pa
1.500 kr.i Gruppe 5 pa medicin, der ikke er offentligt tilskud til. Under en promille af
"danmark"s knap 2,8 millioner medlemmer bliver bergrt at dette maksimum pa tilskud,
der til gengzeld er med til at sikre en fornuftig udvikling i kontingent.

Begrensningen kommer ogsa til at bergre "Andre medicinske produkter, der er indberettet
til CTR (Det Centrale Tilskuds Register - konto C).” Det er produkter, der er omfattet

af en fire-arig forsegsordning, hvor det offentlige giver op til 10.000 kr. i arligt tilskud til
medicinsk cannabis.
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Medlemsmgader i 2025

’ ’ I januar og februar er der medlemsmader i hele landet. For at deltage
i medlemsmaderne i Midt- og Vestjylland, @stjylland, Syd- og Senderjylland og pd Fyn
skal du tilmelde dig senest |4 dage fer. Du tilmelder dig pa sygeforsikring.dk.

DAGSORDEN
for mgderne

I
2.

Valg af dirigent.

Beretning om
"danmark's
virksomhed i

det foregaende ar.

. Valg af kredsens

reprasentanter og
suppleanter.

. Behandling af evt.

forslag fra lokal-
bestyrelse og dreftelse
af evt. forslag fra
medlemmer.

. Eventuelt.

Pa de folgende sider kan du se oversigt over alle medlemsmeader,
der galder som en officiel indkaldelse. Alle mgdesteder er
handicapvenlige. Husk at medbringe legitimation for at fa adgang
til medlemsmgderne.

Flles regler
Der gzlder folgende falles regler for samtlige medlemsmeader:

* Forslag til valg af reprasentanter og suppleanter skal vere
anmeldt skriftligt til lokalbestyrelsen og modtaget pa
det lokale afdelingskontor senest fire uger for madet holdes.

* For at kunne vzlges som reprasentant eller suppleant
skal du vaere fyldt 16 ar og have folkeregisteradresse i
det geografiske omrade, som er beskrevet ud for hvert
enkelt made.

* For at kunne stille op som reprasentant eller suppleant
skal du vaere foreslaet af lokalbestyrelsen eller af mindst
10 medlemmer (5 medlemmer i Sjelland/Lolland Falster)
fra det geografiske omrade, hvorfra du kan valges som
kandidat. Et medlem kan kun vare stiller for én kandidat.

* Forslag, som gnskes droftet pa et medlemsmeade,
kan sendes frem til den 15. november aret for,
medlemsmegdet finder sted.

Forslag sendes ved at logge pa sygeforsikring.dk.
Pa Min side finder du et link til Medlemsforslag.

Lokalafdelingens vedtagter findes pa sygeforsikring.dk.

Du kan ogsa fa vedtagterne tilsendt sammen med

en oversigt over valgte reprasentanter ved at henvende dig til
det afdelingskontor, der betjener den lokalafdeling af "danmark”,
hvor du bor.
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L 4

Palzgade 5, 126 Kgbenhavn K

&9 Albertslund, Bornholm,
Brondby, Drager, Frederiksberg,
Glostrup, Hvidovre, Ishgj,

Hgoje Tastrup, Kgbenhavn,
Redovre, Tarnby og Vallensbek
kommuner.

Medlemsmgde tirsdag den
28. januar 2025 ki. 17.00 pa:
IDA Conference
Kalvebod Brygge 31-33
1780 KgbenhavnV
Der skal velges 14 reprasen-
tanter og op til 6 suppleanter.

L 4

Sct. Olai Gade 39,
3000 Helsinger

Lokalkreds I: Allerad,
Egedal, Fredensborg,
Frederikssund, Gribskov,
Halsnzs, Helsinger, Hillerad
og Hersholm kommuner.
Medlemsmgde mandag den
13. januar 2025 kl. 19.30 pa:
Frederiksborg Centret
Milnersvej 39

3400 Hillergd

Der skal velges 5 repraesen-
tanter og op til 5 suppleanter.

Lokalkreds 2: Ballerup,
Furesg, Gentofte, Gladsaxe,
Herleyv, Lyngby-Taarbaek og
Rudersdal kommuner.
Medlemsmgde torsdag den
16. januar 2025 kl. 19.30 pa:
Lyngby Idraetsby

Lundtoftevej 53 A

2800 Lyngby

Der skal velges 6 reprasen-
tanter og op til 5 suppleanter.
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L 4

Sct. Hansgade 25,4100 Ringsted

9 Lolland-Falster kredsen:
Guldborgsund og Lolland
kommuner.

Medlemsmgde tirsdag den
28. januar 2025 kl. 19.00 pa:
Milling Hotel Separk
Vestergade 29

4930 Maribo

Der skal velges | reprasentant
og op til 2 suppleanter.

Sydsjalland kredsen:

Faxe, Naestved ogVordingborg
kommuner.

Medlemsmgde mandag den
3. februar 2025 kl. 19.00 pa:
Hotel Kirstine

Kegbmagergade 20

4700 Nzestved

Der skal velges 2 reprasen-
tanter og op til 4 suppleanter.

Vestsjelland kredsen:
Holbzk, Kalundborg, Ringsted,
Odsherred, Slagelse og Sorg
kommuner.

Medlemsmgde torsdag den
30. januar 2025 kl. 19.00 pa:
Hotel Strandparken
Kalundborgvej 58

4300 Holbzek

Der skal velges 3 reprasen-
tanter og op til 5 suppleanter.

Ostsjeelland kredsen:
Greve, Koge, Lejre, Roskilde,
Solred og Stevns kommuner.
Medlemsmgde onsdag den
5.februar 2025 kl. 19.00 pa:
Scandic Roskilde Park

Ved Ringen 2

4000 Roskilde

Der skal velges 3 reprasen-
tanter og op til 5 suppleanter.

L 4

Vestergade 65,5000 Odense C
HUSK TILMELDING

Kreds |: Nordfyn,
Middelfart og Assens kommuner.
Medlemsmgde mandag den
20. januar 2025 kl. 19.00 pa:
Brogaarden

Abelonelundvej 40, Strib

5500 Middelfart

Der skal velges | reprasentant
og | suppleant.

Kreds 2: Odense, Nyborg
og Kerteminde kommuner.
Medlemsmgde tirsdag den
21.januar 2025 kl. 19.00 pa:
Nature Energy Park
Hgjstrupvej 7B

5200 OdenseV

Der skal velges 4 repraesen-
tanter og 2 suppleanter.

Kreds 3: Faaborg-Midtfyn,
Svendborg, Langeland og /rg
kommuner.

Medlemsmgde onsdag den
22. januar 2025 kl. 19.00 pa:
Hotel Christiansminde
Christiansmindevej 16

5700 Svendborg

Der skal velges 2 reprasen-
tanter og | suppleant.

L 4

Esbjergvej 20, 6000 Kolding
HUSK TILMELDING

&Y Kreds I: Haderslev,
Senderborg, Tender og
Aabenraa kommuner.
Medlemsmgde tirsdag den
4.februar 2025 kl. 19.30 pa:
Hotel Norden

Storegade 55, 6100 Haderslev
Der skal vaelges 3 repraesen-
tanter og | suppleant.



Kreds 2: Billund, Esbjerg,
Fang,Varde ogVejen kommuner.
Medlemsmgde onsdag den
5.februar 2025 kl. 19.30 pa:
Hotel Svanen

Nordmarksvej 8

7190 Billund

Der skal velges 2 reprasen-
tanter og | suppleant.

Kreds 3: Fredericia,
Kolding og Vejle kommuner.
Medlemsmgde torsdag den
6. februar 2025 kl. 19.30 pa:
Hotel Koldingfjord

Fjordvej 154

6000 Kolding

Der skal vlges 4 reprasen-
tanter og | suppleant.

L 4

Sendergade 76,8000 Aarhus C
HUSK TILMELDING

&9 Aarhus kredsen: Aarhus
Kommune.

Medlemsmgde tirsdag den
28 januar 2025 kl.18.00 pa:
Scandic Aarhus City
Ostergade 10

8000 Aarhus C

Der skal velges 5 repraesen-
tanter og op til 2 suppleanter.
(9 Randers kredsen: Favrskov,
Norddjurs, Randers og Syddjurs
kommuner.

Medlemsmgde onsdag den
29. januar 2025 kl. 18.00 pa:
Arena Randers

Fyensgade |

8900 Randers C

Der skal vlges 3 reprasen-
tanter og op til 2 suppleanter.

& Horsens kredsen: Heden-
sted, Horsens, Odder, Samsa
og Skanderborg kommuner.
Medlemsmgde torsdag den
30. januar 2025 ki. 18.00 pa:
Comwell Bygholm Park
Schiittesvej 6

8700 Horsens

Der skal velges 3 repraesen-
tanter og op til 2 suppleanter.

\ 4

Fonnesbechsgade 3,
7400 Herning

HUSK TILMELDING

Kreds |: Viborg og
Silkeborg kommuner.
Medlemsmgde tirsdag den
28. januar 2025 kl. 19.30 pa:
Golf Salonen

Hans Tausens Alle |

8800 Viborg

Der skal vaelges 2 repraesen-
tanter og op til 3 suppleanter.

Kreds 2: Lemvig, Holstebro,
Struer og Skive kommuner.
Medlemsmgde mandag den
20. januar 2025 kl. 19.30 pa:
KulturCenter Skive

Skyttevej 12-14

7800 Skive

Der skal velges 2 repraesen-
tanter og op til 3 suppleanter.

Kreds 3: Ringkabing-Skjern,
Herning og lkast-Brande
kommuner.

Medlemsmgde torsdag den
23. januar 2025 ki. 19.30 pa:
Ostergaards Hotel

Silkeborgvej 94

7400 Herning

Der skal velges 2 repraesen-
tanter og op til 3 suppleanter.

L 4

Vesterbro 54,9000 Aalborg

&9 Kreds |:Frederikshavn,
Hjorring, Brenderslev

og Laese kommuner.
Medlemsmgde mandag den
3.februar 2025 kl. 19.00 pa:
Nordsgen Oceanarium
Willemoesvej 2

9850 Hirtshals

Der skal velges 2 repraesen-
tanter og op til 2 suppleanter.

Kreds 2: Aalborg
Kommune.

Medlemsmagde tirsdag den
4. februar 2025 kl. 19.00 pa:
Gaestgivergarden Gandrup
Stationsvej 9

9362 Gandrup

Der skal velges 4 reprasen-
tanter og op til 2 suppleanter.

Kreds 3: Mariagerfjord,
Rebild og Vesthimmerland
kommuner.

Medlemsmgde onsdag den
5.februar 2025 ki. 19.00 pa:
Cafée K

Sendre Kajgade 8

9500 Hobro

Der skal velges | reprasentant
og op til 2 suppleanter.

Kreds 4: Thisted,
Jammerbugt og Morsg
kommuner.

Medlemsmgde torsdag den
6. februar 2025 kl. 19.00 pa:
Montra Hotel Hanstholm

Chr. Hansens Vej 2

7730 Hanstholm

Der skal velges | reprasentant
og op til 2 suppleanter.

november 2024 d-nyt ¥ Side ||



o oy

danmark

.
#.
-

Bliv klogere pa sundhed

’ , Det er let at blive klogere pd sundhed hos "danmark". Nyhedsbrevet
Nyt & Sundt udkommer fire gange drligt med artikler om sundhed, sygdom og livsstil,
og to podcastserier giver indsigt i skjulte lidelser og unges udfordringer.

I Nyt & Sundt er der nok at dykke ned i, sa derfor kommer vi med et par aktuelle anbefalinger.
Bliv blandt andet klogere pa myter og fakta om, hvordan du kan leve sundt og lenge,
samt hvorfor din mund er vigtig for din sundhed,

| de to podcastserier "Noget pa Hjerte!” og "Det du ikke kan se” er de mest populaere
podcastafsnit lige nu om henholdsvis imposter syndrome og sclerose.

Serien "Det du ikke kan se” er desuden netop nomineret til en Prix Audio, der er den
storste og vigtigste prisuddeling inden for podcast og radio.




